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University of Wisconsin–Madison Wisconsin Retirement System (WRS) मा भाग लिने एउटा State of 

Wisconsin को रोजगारदाता हो । तपाईिंे काम छोड्नु भएपलछ तपाई ंWRS बाट अवकाशका सुलवधाहरू पाउन योग्य हुन सक्नुहुन्छ । 

 

तपाई ंअवकाश सलुवधाहरूका िालग योग्य हुनुहुन्छ यलद तपाईिंे: 

• WRS िे समेट्ने सबै कामबाट अवकाश लिनुहुन्छ र 

• WRS मा vested* हुनुहुन्छ र 

• ५५ वर्षको उमेर वा मालि (संरलित WRS वगषको िालग ५० वर्षको उमेर वा मालि) हुनुहुन्छ । 

 
*Vested भनेको WRS अवकाश सलुवधा पाउनको िालग तपाईिंे आवश्यक कुि वर्ष काम गनुषभएको छ । 
 

• यलद तपाईिंे जिुाई १, २०११ वा सो लमलत भन्दा पलछ WRS को काम शरुू गनुषभएको हो भने, तपाई ंvested हुनको िालग 

तपाईिंे पााँच वर्षको WRS को के्रलडट पाउने काम गनुषभएको हुनुपदषछ । 

• यलद तपाईिंे जिुाई १, २०११ भन्दा अलिको लमलतमा WRS को काम शरुू गनुषभएको हो भने, तपाईिंे काम शरुू गनुषहुाँदा 

तपाई ंvested हुनुभयो । 

 

• तपाईकंो लवभागको मानव संसाधन कायाषिय (Human Resources) 

hr.wisc.edu/contact 
 

तपाईकंो लवभागको HR िे तपाईिंाई सहयोग गनष सक्दछ: 

o तपाईकंो अवकाशको सचूना पठाउनुहोिा र 

o तपाईकंो लबदाको समय हनेुषहोिा । 

 

• UW–Madison सुलवधा सेवा (Benefits Services)  

Benefits Services: benefits@ohr.wisc.edu वा 608-262-5650 

सांस्कृलतक भार्ागत सेवा (CLS): hr.wisc.edu/cls वा 608-262-7521 

 

 

UW–Madison बाट अवकाश लिने: 

Wisconsin Retirement System (WRS) को चरणबद्ध गाइड 

 

 

म कलहिे अवकाश पाउन योग्य हुन्छु ? 

अवकाशको प्रलक्रयाको क्रममा मैिे कसिाई सम्पकष  गनष सक्दछु ? 

नेपािी / NEPALI 

https://hr.wisc.edu/contact/
mailto:benefits@ohr.wisc.edu
https://hr.wisc.edu/cls/
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Benefits Services िे तपाईिंाई सहयोग गनष सक्छ: 

o अवकाश प्रलक्रयाको बारेमा जानकारी पाउनको िालग, 

o अवकाशिे तपाईकंो सलुवधाहरूमा कसरी प्रभाव पादषछ, 

o अवकाश सम्बन्धी प्रश्नहरूको उत्तर लदन (ईमेि मार्ष त कुनैपलन बेिामा) र 

o तपाईिंे अवकाश लिनुहुने १२ मलहना अलिसम्म “अवकाशको बेिा सलुवधाहरूको (Benefits at 

Retirement)” भेटिाटको समय बनाउने । 

UW‒Madison सुलवधा सेवासाँग कुराकानी गने बेिामा यलद तपाईिंाई भार्ा अनुवादकको आवश्यकता भएमा CLS िाई 

सम्पकष  गनुषहोिा । 

 

• सामालजक सरुिा प्रशासन (Social Security Administration) 

ssa.gov/agency/contact वा 1-800-772-1213 

 

सामालजक सरुिा प्रशासनिे तपाईिंाई Medicare मा भनाष गनष (६५ वर्षको उमेर वा मालि हुनुभएमा) र सामालजक सरुिाको 

सलुवधाहरू शरुू गनष सहयोग गनष सक्दछन् । 

 

• Wisconsin Department of Employee Trust Funds (ETF)  
etf.wi.gov/contact-us वा 877-533-5020 

 

ETF िे WRS अवकाश सलुवधाहरू र अवकाश पाएकाहरूको (retiree) State Group Health बीमा कायषक्रमको 

प्रशासन गदषछ । ETF िे तपाईिंाई तपाईकंो अवकाशको सलुवधाहरूको चयन सचूी प्रदान गनष सक्दछ: 

 

1. ETF िाई सम्पकष  गनुषभएर वा etf.wi.gov/retirement/applying-retirement वबेसाईटमा जानुभएर 

तपाईकंो अवकाशको अनमुालनत सलुवधा र आवेदन (Retirement Benefit Estimate and Application) 

(ET-4301) अनरुोध गनुषहोिा । तपाईिंे हरेक १२ मलहनामा एकपटक आफ्नो अवकाशको अनुमालनत सलुवधाको 

अनुरोध गनष सक्नुहुन्छ । 

2. ETF िे तपाईकंो सलुवधाहरूको चयनहरू तपाईकंो अवकाशको अनमुालनत सलुवधामा प्रदान गनेछ । 

3. तपाईकंो Retirement Benefit Estimate and Application (ET-4301) तपाईिंे तपाईकंो िरको ठेगानामा 

६ हप्ता लभत्रमा पाउनुहुनेछ । 

 

जब तपाईिंे अवकाश लिनुहुन्छ, तपाईकंो UW–Madison को स्वास््य बीमा तपाईिंे काम सक्नुहुने मलहनाको अलन्तम लदनमा अन््य 

हुन्छ । यलद तपाईिंे तुरुन्तै अवकाशको सलुवधाहरू लिनुभयो भने, ETF िे तपाईिंाई स्वत State Group Health बीमा योजनामा 

भनाष गनेछ । तपाईकंो retiree बीमा तपाईिंे अवकाश लिनुभएको मलहनाको अको मलहनाको पलहिो लदनबाट शरुू हुनेछ । 

उदाहरणको िालग: यलद तपाईकंो कामको अलन्तम लदन मे १५ हो भने, तपाईकंो कमषचारी State Group Health बीमा मे ३१ मा 

अन््य हुन्छ । तपाईकंो retiree State Group Health बीमा जनु १ मा शरुू हुनेछ । 

स्वास््य बीमाको बारेमा के छ त ? 

http://www.ssa.gov/agency/contact/
https://etf.wi.gov/contact-us
https://etf.wi.gov/retirement/applying-retirement
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६५ वर्षको उमेर वा मालिका retiree State Group Health बीमामा भनाष भएका कोही पलन Medicare Part A र Medicare 

Part B मा पलन भनाष हुनुपदषछ । 

*Medicare भनेको संिीय स्वास््य बीमा कायषक्रम हो । Medicare को बेग्िा बेग्िै भागिे लवशेर् सेवाहरू समेट्दछ । Medicare 

Part A िे अस्पतािको बीमा प्रदान गदषछ र Medicare Part B िे डाक्टरसाँगको भेटिाट र परीिणहरू समेट्दछ । 

प्रायजसो कमषचारीहरू आफ्नो लबरामी लबदा प्रमालणत गनष योग्य छन् यलद सो कमषचारीहरूिे तुरुन्तै अवकाश सुलवधा लिने योजना 

बनाएका छन् र आफ्नो काम अन््य गने बेिामा State Group Health बीमामा भनाष भएका छन् । 

• ETF िे तपाईकंो retiree State Group Health बीमाको लप्रलमयमहरू (Uniform Dental सलहत वा लबना) लतनषका 

िालग लबरामी लबदा चिाउनेछ । 
 

• यलद तपाईकंो सबै लबरामी लबदा सलक्कएपलछ तपाईिंाई retiree State Group Health बीमा राख्ने इच्छा छ भने, तपाईिंे 

आरै्ाँिे तपाईकंो State Group Health Insurance बीमा लप्रलमयमहरू लतनुषपने हुन्छ । (तपाईिंे तपाईकंो मालसक 

अवकाश भत्ताबाट वा सीधै ETF िाई लतनष सक्नुहुन्छ ।) 
 

• तपाईकंो लबरामी लबदाको के्रलडट अनुमान गनषको िालग Sick Leave Credit Conversion Program Estimator 

चिाउनुहोिा: wisconsin.edu/ohrwd/benefits/sle 

लबदाको समयमा तपाईिंे कमाउनु भएको vacation, व्यलिगत लबदा र सााँच्नुभएको vacation का िण्टाहरू समावेश छन् । यसमा 

तपाईकंो लबरामी लबदाका िण्टाहरू पदनैन् । 

जब तपाईिंे अवकाश लिनुहुन्छ, तपाईकंो बााँकी लबदाको समयको सट्टामा भत्ता पाउन तपाई ंयोग्य हुनुहुन्छ । Layoff, nonrenewal 

वा termination for cause का कारण तपाईकंो काम अन््य भयो भने केही रोकहरू छन् । 

यलद तपाई ंयोग्य हुनुहुन्छ भने, तपाईिंे यी ३ मध्ये १ छनौट गनष सक्नुहुन्छ: 

चयन १: एउटा भिुानी (एक्मसु्ट भिुानी रकम) जनु तपाईकंो लबदाको समय बराबर हुन्छ । 

चयन २: पेरोिमा रहनको िालग तपाईकंो लबदाको समय चिाउने । 

• तपाईकंो कामको अलन्तम लदन तपाईकंो सबै लबदा अन््य भएपलछ हुन्छ । 

• यस समयमा, UW–Madison िे तपाईकंो सलुवधाहरूको योगदान जारी राख्नेछ । 

चयन ३: चयन १ र चयन २ को संयोजन । 

• पेरोिमा रहनको िालग तपाईकंो केही लबदाको समय चिाउने र 

• तपाईकंो बााँकी लबदाको समयको िालग एक्मसु्ट भिुानी रकम पाउने । 

तपाईिंे एक्मसु्ट भिुानी रकम पाउनु वा तपाईकंो कामको अन््य लमलत बढाउनु अलि तपाईकंो सबै सलक्रय कायषपदहरूको िालग तपाईिंे 

सबै लबदाको ररपोटष बुझाउनु पनेछ । 

प्रश्नहरू छन् ? तपाईकंो लवभागीय HR साँग कुरा गनुषहोिा (hr.wisc.edu/contact) । 

लबदाको समयको बारेमा के छ त ? 

https://www.wisconsin.edu/ohrwd/benefits/sle/
https://hr.wisc.edu/contact/
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☐ ETF बाट Retirement Estimate and Application (ET-4301) अनुरोध गनुषहोिा: 

etf.wi.gov/retirement/applying-retirement । 

 

☐ UW–Madison Benefits Services र तपाईकंो लवभागीय HR कायाषियिाई अवकाश प्रलक्रया र अवकाश लमलत 

कसरी छनौट गने बारेमा सोध्नुहोिा । 

 

☐ तपाईकंो अवकाश सचूना (लिलित रूपमा) तपाईकंो सपुरभाईजर र लवभागीय HR िाई लदनुहोिा । 

 

☐ तपाईकंो Retirement Estimate and Application (ET-4301) ETF िाई बुझाउनुहोिा । तपाईिंे तपाईकंो 

अवकाश लमलत भन्दा ९० लदन अलिबाट नै आवेदन बुझाउन सक्नुहुन्छ । 

 

महत्त्वपणूष: यलद ETF िे तपाईकंो आवेदन तपाईकंो आवेदनको लमलतको ९० लदन भन्दा पलछ पायो भने, तपाईिंे केही 

सलुवधाहरू गमुाउन सक्नुहुन्छ । 

 

☐ यलद तपाई ंवा तपाईकंो स्वास््य बीमामा लनभषर व्यलि ६५ वर्षको उमेर वा मालि हुनुहुन्छ भने, Medicare Parts A र 

Medicare Parts B मा भनाष हनु Social Security Administration िाई सम्पकष  गनुषहोिा । रोजगारदाताको 

बयानको (employer statement) िालग UW–Madison Benefits Services िाई सोध्नुहोिा । 

 

☐ तपाईकंो अवकाशको छोटो समय पलछ UW Shared Services िाई तपाईिंाई हुिाक मार्ष त लचठी पठाउनेछ । UW–

Madison मा तपाईकंो बीमा जारी राख्न (जस्तै लक supplemental दााँत र आाँिा बीमा) अनुमलत लदने सलुवधाहरूको 

िालग लचठीमा लदईएको लनदशेनहरूको पािना गनुषहोिा । 

 

याद गनुषहोिा: यलद तपाईिंे तुरुन्तै अवाकाशको सुलवधा छनौट गनुषभयो भने, तपाईकंो State Group Health तपाईिंे 

अवकाश लिनुभएपलछ स्वत जारी रहनेछ । 
 

लवस्ततृ सचूीको िालग यो वेबसाईट हनेुषहोिा wisconsin.edu/ohrwd/benefits/download/ret/roadmap.pdf । 

तपाई ंएक पनुलनषयिु कमषचारी (rehired annuitant) हुनुहुनछे । 

• सलुवधाहरूमा तपाईकंो योग्यता तपाईकंो नयााँ कायषपदमा भर पदषछ । 

• तपाईकंो नयााँ WRS रोजगारदाताको HR िाई तपाई ंrehired annuitant हुनुहुन्छ भनेर भन्नुहोिा र सलुवधाहरूमा तपाईकंो 

योग्यताको बारेमा सोध्नुहोिा । 

• Rehired annuitants को बारे िप जानकारीको िालग etf.wi.gov/publications/et4105/direct वेबसाईट 

हनेुषहोिा । 

ध्यान लदनुहोिा: यो कागजात एक सारांश हो र सबै व्यलिगत पररलस्िलतहरूिाई सम्बोधन नगनष सक्छ । सम्भव भएसम्म यो जानकारी 

त्काि र सही छ । 

तपाईकंो अवकाशको सचूी 

यलद मैिे अवकाश पाए पलछ WRS रोजगारदाता मार्ष त काम पाएाँ भने के हुन्छ ? 

https://etf.wi.gov/retirement/applying-retirement
https://www.wisconsin.edu/ohrwd/benefits/download/ret/roadmap.pdf
https://etf.wi.gov/publications/et4105/direct

