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བོད་ཡིག / TIBETAN 

 

 

ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་)ནི་ཝི་སི་ཀོན་སིན་རྒས་ཡོལ་སྒྲིག་འཛུགས་ [Wisconsin Retirement System (WRS)] ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ 
མཉམ་ཞུགས་བྱེད་མཁན་ཝི་སི་ཀོན་སིན་མངའ་སྡེར་ལས་ཀ་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་པའི་ལས་ཁུངས་ཤིག་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱིས་ལས་འཁུར་མཚམས་འཇོག་བྱེད་སྐབས། ཁྱེད་ལ་ཝི་སི་ཀོན་ 
སིན་རྒས་ཡོལ་སྒྲིག་འཛུགས་(WRS) ཀྱི་རྒས་ཡོལ་ཐོབ་ཐང་ཞུ་ལེན་བྱེད་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཚང་གི་ཡོད་སྲིད། 

 

ཁྱེད་ལ་གཤམ་འཁོད་དོན་གནད་སྐབས་སུ་རྒས་ཡོལ་ཐོབ་ཐང་ཞུ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ཚང་གི་ཡོད། 
• ཝི་སི་ཀོན་སིན་རྒས་ཡོལ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཡོངས་ནས་རྒས་ཡོལ་ཞུ་བ་དང་། 
• ཝི་སི་ཀོན་སིན་རྒས་ཡོལ་སྒྲིག་འཛུགས་ཁོངས་སུ་མ་རྩ་བཙུགས་ (vested) ཡོད་པ*  

• ལོ་ན་ ༥༥ ལོན་པའམ་དེ་ལས་རྒན་པ (Protective WRS ཅན་ལོ་ན་ ༥༠ ལོན་པའམ་དེ་ལས་རྒན་པ) 
 

*མ་རྩ་བཙུགས་པ་ (Vested) ཞེས་པ་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་ཝི་སི་ཀོན་སིན་རྒས་ཡོལ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་རྒས་ཡོལ་ཐོབ་ཐང་ལེན་པར་དགོས་ངེས་ཞབས་ལོའི་གྲངས་ཀ་ལོན་རག་བར་
དུ་ལས་འཁུར་ཞུས་པར་གོ་དགོས།   
 

• གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཝི་སི་ཀོན་སིན་རྒས་ཡོལ་སྒྲིག་འཛུགས་ཁོངས་སུ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡ ཉིན་ནམ་དེའི་རྗེས་སུ་ལས་འཁུར་འགོ་བཙུགས་ཡོད་ཚེ། ཁྱེད་
ཀྱིས་ཝི་སི་ཀོན་སིན་རྒས་ཡོལ་སྒྲིག་འཛུགས་ཁོངས་སུ་མ་རྩ་བཙུགས་པར་ཆ་འཇོག་བྱེད་རུང་ཞབས་ཞུ་ (creditable service) ལོ་ལྔ་ངེས་པར་ཞུས་ཡོད། 

• གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཝི་སི་ཀོན་སིན་རྒས་ཡོལ་སྒྲིག་འཛུགས་ཁོངས་སུ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡ སྔོན་ལ་ལས་འཁུར་འགོ་བཙུགས་ཡོད་ཚེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ལས་ 
འཁུར་ཞུ་མགོ་བརྩམས་པ་དང་མ་རྩ་བཙུགས་ཡོད་སྲིད། Retirement Process?  

 

 

• ཁྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ (department) ནམ་སྡེ་ཁག་ (division) གི་ལས་བྱེད་བདག་གཉེར་ཡིག་ཚང་ (Human Resources) 

hr.wisc.edu/contact 
 

ཁྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལས་བྱེད་བདག་གཉེར་ཡིག་ཚང་གིས་ཁྱེད་ལ་གཤམ་གསལ་ཐོག་རོགས་པ་བྱེད་ཐུབ། 
o ཁྱེད་ཀྱི་རྒས་ཡོལ་ཞུ་བའི་སྙན་ཞུ་འབུལ་བ། 
o ཁྱེད་ཀྱི་ཐོབ་སེང་ (leave) ཆུ་ཚོད་ལ་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་པ། 

 

• ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་)ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཐང་ཞབས་ཞུ་ཚན་པ (Benefits Services)  

ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཐང་ཞབས་ཞུ་ཚན་པ། benefits@ohr.wisc.edu ཡང་ན་ 608-262-5650  
རིག་གཞུང་སྐད་ཡིག་ཞབས་ཞུ་ཁང་ [Cultural Linguistic Services (CLS)] ། hr.wisc.edu/cls ཡང་ན་ 608-890-2545 

ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་)ནས་རྒས་ཡོལ་འགྲྲོ་ལུགས། 

ཝི་སི་ཀོན་སིན་རྒས་ཡོལ་སྒྲིག་འཛུགས་(WRS) ཀྱི་རྒས་ཡོལ་འགྲྲོ་ལུགས་ཞིབ་ཕྲའི་ལམ་སྟོན། 
 

ང་རྒས་ཡོལ་ལ་འགྲྲོ་རྒྱུར་ཆ་རྐྱེན་ག་དུས་ཚང་གི་ཡོད་དམ། 

ངས་རྒས་ཡོལ་འགྲྲོ་རྒྱུར་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་སྐབས་སུ་ལ་འབྲེལ་བ་བྱེད་དགོས་སམ། 

https://hr.wisc.edu/contact/
mailto:benefits@ohr.wisc.edu
https://hr.wisc.edu/cls/
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ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཐང་ཞབས་ཞུ་ཚན་པས་ཁྱེད་ལ་གཤམ་གསལ་ཐོག་རོགས་པ་བྱེད་ཐུབ། 
o རྒས་ཡོལ་འགྲྲོ་ལུགས་སྐོར་ཤེས་རྟོགས། 
o རྒས་ཡོལ་ཀྱིས་ཁྱེད་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཐང་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས།  
o རྒས་ཡོལ་དང་འབྲེལ་བའི་དྲི་བར་ལན་འདེབས་ (གློག་འཕྲིན་བརྒྱུད་ནས་དུས་ནམ་ཡིན་ལ་ཡོད)དང་། 
o ཁྱེད་ཀྱིས་རྒས་ཡོལ་མ་ཞུས་པའི་སྔོན་གྱི་ཟླ་༡༢ ནང་ཚུད་ནས་“རྒས་ཡོལ་ཐོབ་ཐང་(Benefits at Retirement)” གི་ངོ་ཐུག་དུས་ཚོད་བཟོ་རྒྱུ།  

ཁྱེད་ཀྱིས་ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་)གྱི་ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཐང་ཞབས་ཞུ་ཚན་པའི་མཉམ་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་སྐབས། སྐད་བསྒྱུར་ཞབས་ཞུ་དགོས་ཚེ་
རིག་གཞུང་སྐད་ཡིག་ཞབས་ཞུ་ཁང་ (CLS) ལ་འབྲེལ་བ་བྱ་རྒྱུ།  
 

• སྤྱི་ཚོགས་བདེ་འཇགས་ལས་ཁུངས (Social Security Administration)  

ssa.gov/agency/contact  ཡང་ན་ 1-800-772-1213 
 

སྤྱི་ཚོགས་བདེ་འཇགས་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཁྱེད་ལ་ Medicare (ལོ་ན་ ༦༥ ལོན་པའམ་ དེ་ལས་རྒན་པ) ལ་མིང་འགོད་འཛུལ་ཞུགས་དང་སྤྱི་ཚོགས་བདེ་ 
འཇགས་ (Social Security) ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཐང་ཞུ་རྒྱུར་རོགས་རམ་བྱེད་ཐུབ། 
 

• ཝི་སི་ཀོན་སིན་ལས་བྱེད་དགེ་རྩ་ལས་ཁུངས་ [Wisconsin Department of Employee Trust Funds (ETF)]  

etf.wi.gov/contact-us ཡང་ན་ 877-533-5020 
 

ལས་བྱེད་དགེ་རྩ་ལས་ཁུངས་ (ETF) ཀྱིས་ཝི་སི་ཀོན་སིན་རྒས་ཡོལ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་རྒས་ཡོལ་ཐོབ་ཐང་དང་རྒས་ཡོལ་འགྲྲོ་མི་རྣམས་ཀྱི་མངའ་སྡེའི་རྒུ་རོབ་ 
འཕྲོད་བསྟེན་ལྟ་སྐྱོང་འགན་ལེན་ (State Group Health insurance) ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་རྒས་ཡོལ་ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཐང་ 
ཐད་ཀྱི་གདམ་ཀའི་ཐོ་གཞུང་ཡང་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་ཐུབ།  
 

1. ལས་བྱེད་དགེ་རྩ་ལས་ཁུངས་ལ་ཁ་པར་གཏོང་བའམ་དྲ་ཚིགས་etf.wi.gov/retirement/applying-retirement ནས་རྒས་ཡོལ་ 
ཐོབ་ཐང་ཚོད་དཔག་འཆར་རྩིས་དང་སྙན་ཞུའི་ [Retirement Benefit Estimate and Application (ET-4301)] འགེང་ཤོག་
ལེན་རྒྱུ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཟླ་ ༡༢ རེའི་མཚམས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྩིས་གཅིག་རེ་ཞུ་ལེན་བྱེད་ཆོག 

2. ལས་བྱེད་དགེ་རྩ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཐང་གདམ་ཀ་རྣམས་རྒས་ཡོལ་ཐོབ་ཐང་ཚོད་དཔག་འཆར་རྩིས་ (Retirement Benefit 

Estimate) ཐོག་ཏུ་འགོད་ངེས། 
 

3. རྒས་ཡོལ་ཐོབ་ཐང་ཚོད་དཔག་འཆར་རྩིས་དང་སྙན་ཞུའི་ [Retirement Benefit Estimate and Application (ET-4301)] 

འགེང་ཤོག་དེ་གཟའ་འཁོར་དྲུག་ནང་ཚུན་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་སྡོད་ཁྱིམ་ཁ་བྱང་ཐོག་འབྱོར་ཡོང་ངེས།  
 

ཁྱེད་རང་རྒས་ཡོལ་ལ་འགྲྲོ་སྐབས། ཁྱེད་ཀྱི་ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་)གྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ལྟ་སྐྱོང་འགན་ལེན་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ལས་མཚམས་བཞག་པའི་ཟླ་ 
བའི་ཟླ་མཇུག་ལ་མཚམས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱིས་འཕྲལ་མྱུར་རྒས་ཡོལ་ཐོབ་ཐང་ (immediate retirement benefit) ཞུ་ལེན་བྱེད་ཚེ། ལས་བྱེད་ 

འཕྲོད་བསྟེན་ལྟ་སྐྱོང་འགན་ལེན་ལ་ཅི་ཞིག་བྱེད་དགོས་སམ། 

http://www.ssa.gov/agency/contact/
https://etf.wi.gov/contact-us
https://etf.wi.gov/retirement/applying-retirement
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དགེ་རྩ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཁྱེད་རང་རྒས་ཡོལ་མངའ་སྡེའི་རྒུ་རོབ་འཕྲོད་བསྟེན་ལྟ་སྐྱོང་འགན་ལེན་ (retiree State Group Health Insurance) འཆར་གཞིའི་ 
ཁོངས་སུ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་མིང་འགོད་འཛུལ་ཞུགས་བྱེད་དུ་འཇུག་ ངེས། ཁྱེད་ཀྱི་རྒས་ཡོལ་འཕྲོད་བསྟེན་ལྟ་སྐྱོང་འགན་ལེན་དེ་ཁྱེད་རང་རྒས་ཡོལ་ལ་ཕེབས་རྗེས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ 
ཚེས་ཤར་ནས་འགོ་འཛུགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 

དཔེར་ན། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་ལས་བཅར་ཞུ་ཉིན་མཐའ་མ་དེ་ཕྱི་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༥ འཁེལ་ཡོད་ཚེ། ཁྱེད་ཀྱི་ལས་བྱེད་མངའ་སྡེའི་རྒུ་རོབ་འཕྲོད་བསྟེན་ལྟ་སྐྱོང་འགན་ལེན་ 
(employee State Group Health Insurance) དེ་ཕྱི་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༣༡ ཉིན་མཚམས་འཇོག་གི་ཡོད། ཁྱེད་ཀྱི་རྒས་ཡོལ་མངའ་སྡེའི་རྒུ་རོབ་འཕྲོད་བསྟེན་   
ལྟ་སྐྱོང་འགན་ལེན་ (retiree State Group Health Insurance) ཕྱི་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡ ཉིན་འགོ་འཛུགས་བྱེད་ངེས། 

རྒས་ཡོལ་མངའ་སྡེའི་རྒུ་རོབ་འཕྲོད་བསྟེན་ལྟ་སྐྱོང་འགན་ལེན་ཁོངས་སུ་ཞུགས་མཁན་ལོ་ན་ ༦༥ ལོན་པའམ་དེ་ལས་རྒན་པའི་མི་ཚང་མས་ Medicare Part A དང་ 
Medicare Part B ཁོངས་སུ་མིང་འགོད་འཛུལ་ཞུགས་ངེས་པར་དུ་བྱེད་དགོས།*  

*Medicare ནི་དབུས་གཞུང་སྨན་བཅོས་ལྟ་སྐྱོང་འགན་ལེན་གྱི་ལས་རིམ་ཞིག་ཡིན་པས། Medicare ཡི་ཆ་ཤས་མི་འདྲ་བས་དམིགས་བཀར་གྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ལྟ་སྐྱོང་ 
མཁོ་འབུལ་བྱེད། Medicare Part A ཡིས་སྨན་ཁང་འདུག་སྡོད་ལྟ་སྐྱོང་འགན་ལེན་དང་ Medicare Part B ཡིས་སྨན་པར་བསྟེན་གཏུག་དང་བརྟག་དཔྱད་ 
འགྲྲོ་གྲྲོན་ནར་གཏོང་བྱེད།  

ལས་བྱེད་གང་རུང་གིས་གལ་ཏེ་འཕྲལ་མྱུར་རྒས་ཡོལ་ཐོབ་ཐང་ (immediate retirement benefit) ཞུ་ལེན་བྱེད་པ་དང་ལས་མཚམས་འཇོག་སྐབས་མངའ་སྡེའི་ 
རྒུ་རོབ་འཕྲོད་བསྟེན་ལྟ་སྐྱོང་འགན་ལེན་ཁོངས་སུ་མིང་འགོད་འཛུལ་ཞུགས་བྱས་ཚེ། ལས་བྱེད་དེ་དག་གིས་ནད་དགོངས་ཐོབ་སེང་ངོས་སྦྱོར་ (sick leave certified) 

ལེན་རྒྱུར་འོས་ཆོས་ཚང་གི་ཡོད།  

• ལས་བྱེད་དགེ་རྩ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ནད་དགོངས་ཐོབ་སེང་བེད་སྤྱོད་ཀྱིས་ཁྱེད་ཀྱི་རྒས་ཡོལ་ མངའ་སྡེའི་རྒུ་རོབ་འཕྲོད་བསྟེན་ལྟ་སྐྱོང་འགན་ལེན་གྱི་ཟླ་རེའི་འབུལ་
འབབ་སྤྲོད་ངེས  (གཅིག་གྱུར་སོ་བཅོས་ (Uniform Dental) ཡོད་མེད་གང་རུང་) 

 

• གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ནད་དགོངས་ཐོབ་སེང་ཡོངས་སུ་སྤྱད་ཚར་རྗེས་རྒས་ཡོལ་མངའ་སྡེའི་རྒུ་རོབ་འཕྲོད་བསྟེན་ལྟ་སྐྱོང་འགན་ལེན་མུ་མཐུད་ལེན་འདོད་ཡོད་ཚེ། མངའ་
སྡེའི་རྒུ་རོབ་འཕྲོད་བསྟེན་ལྟ་སྐྱོང་འགན་ལེན་གྱི་ཟླ་རེའི་འབུལ་དོད་ངེས་པར་དུ་སྤྲོད་དགོས། (ཁྱེད་རང་གི་ཟླ་རེའི་རྒས་ཕོགས་དངུལ་འབབ་ནས་སྤྲོད་པའམ་ཡང་ན་
ཐད་ཀར་ལས་བྱེད་དགེ་རྩ་ལས་ཁུངས་ལ་སྤྲོད་ཆོག) 
 

• ནད་དགོངས་ཐོབ་སེང་བརྗེ་བསྒྱུར་ཚོད་དཔག་རྩིས་ཆས་ (Sick Leave Credit Conversion Program Estimator) 

wisconsin.edu/ohrwd/benefits/sle སྤྱད་དེ་ཁྱེད་ཀྱི་ནད་དགོངས་ཐོབ་སེང་ཅི་ཡོད་ཚོད་དཔག་བྱ་རྒྱུ། 
ave Time 

 

ཐོབ་སེང་ཆུ་ཚོད་ (Leave time) ཁོངས་སུ་ཐོབ་འབབ་གུང་གསེང་ (earned vacation) དང་། སྒེར་དགོངས། གསོག་འཇོག་གུང་གསེང་ (banked 

vacation) ཆུ་ཚོད་བཅས་ཚུད་ཡོད། འདིར་ཁྱེད་ཀྱི་ནད་དགོངས་ཆུ་ཚོད་ཚུད་མེད།  

ཁྱེད་རང་རྒས་ཡོལ་དུ་འགྲྲོ་སྐབས་ལྷག་བསྡད་ཐོབ་སེང་ཆུ་ཚོད་ཆེད་དུ་ཕོགས་ཐོབ་ལེན་རྒྱུར་ཆ་རྐྱེན་ཚང་གི་ཡོད། ཡིན་ནའང་གནས་སྐབས་ལས་འཁྱུར་ (layoff) དང་། ལས་ 

ཐོབ་སེང་ཆུ་ཚོད་ཐད་ཅི་ཞིག་བྱེད་དགོས་སམ། 

https://www.wisconsin.edu/ohrwd/benefits/sle/
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གནས་བསྐྱར་གསོ་མིན་པ (nonrenewal) ། གནས་དབྱུང་བཅས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་ལས་མཚམས་འཇོག་དགོས་བྱུང་ཚེ་དམིགས་བསལ་ཡོད། 

ཁྱེད་ལ་ཆ་རྐྱེན་ཚང་གི་ཡོད་ཚེ། གཤམ་འཁོད་གདམ་ཀ་ ༣ ནས་ ༡ འདེམ་ཆོག 

གདམ་ཀ ༡  ཁྱེད་ཀྱི་ཐོབ་སེང་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ཁྱོན་སྡོམ་གྲངས་འབོར་དང་མཚུངས་པའི་དངུལ་འབབ་སྤྲོད་ཐེངས་གཅིག(སྤོམ་དངུལ)  

གདམ་ཀ་ ༢  ཁྱེད་ཀྱི་ཐོབ་སེང་ཆུ་ཚོད་བེད་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕོགས་སྤྲོད་མིང་ཐོ་ཁོངས་སུ་འདུག་རྒྱུ།  
• ཁྱེད་ཀྱི་ལས་བཅར་མཐའ་མའི་ཉིན་དེ་ཐོབ་སེང་ཆུ་ཚོད་ཡོངས་སུ་སྤྱད་ཚར་བའི་ཉིན་དེ་ཡིན་དགོས། 
• དུས་སྐབས་འདིར། ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་)གྱིས་ཁྱེད་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཐང་ཆེད་དུ་བསྡུ་འབབ་སྔར་བཞིན་སྤྲོད་ངེས། 

གདམ་ཀ ༣  གདམ་ཀ་ ༡ དང་ ༢ གཉིས་ཀ་ཟུང་འབྲེལ་ཅན།  
• ཐོབ་སེང་ཆུ་ཚོད་འགའ་བེད་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕོགས་སྤྲོད་མིང་ཐོ་ཁོངས་སུ་འདུག་རྒྱུ་དང་། 
• ཁྱེད་ཀྱི་ལྷག་བསྡད་ཐོབ་སེང་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གྲངས་འབོར་ཆེད་དུ་སྤྲོད་འབབ་སྤོམ་དངུལ་ལེན་རྒྱུ།  

ཁྱེད་ཀྱིས་སྤྲོད་འབབ་སྤོམ་དངུལ་ཞུ་ལེན་ནམ་ལས་མཚམས་འཇོག་པའི་དུས་ཚེས་འཕར་འགངས་མ་བྱེད་སྔོན་ལ་ལས་ཐོག་ཞུ་སྒོ་ཡོངས་ཀྱི་ཐོབ་སེང་ཞུ་ལེན་གནས་ཚུལ་ཡར་ 
འབུལ་ངེས་པར་བྱེད་དགོས།  

དྲི་བ་ཡོད་དམ། ཁྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལས་བྱེད་བདག་གཉེར་ཡིག་ཚང་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུ། (hr.wisc.edu/contact) 

 
☐ ལས་བྱེད་དགེ་རྩ་ལས་ཁུངས་ནས་etf.wi.gov/retirement/applying-retirement རྒས་ཡོལ་ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཐང་ཚོད་དཔག་འཆར་རྩིས་

དང་སྙན་ཞུ་འགེང་ཤོག་ [Retirement Estimate and Application (ET-4301)] ལེན་རྒྱུ།  
 

☐ ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་)གྱི་ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཐང་ཞབས་ཞུ་ཚན་པ་དང་ཁྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལས་བྱེད་བདག་གཉེར་ཡིག་ཚང་ལ་རྒས་ཡོལ་ཞུ་
ཕྱོགས་དང་རྒས་ཡོལ་དུ་འགྲྲོ་བའི་དུས་ཚེས་ཇི་ལྟར་གདམ་རྒྱུར་སྐད་ཆ་འདྲི་རྒྱུ།  
 

☐ ཁྱེད་ཀྱི་རྒས་ཡོལ་ཞུ་ཡིག་(ཡིག་ཐོག་ནས་)དོ་བདག་གི་ལྟ་རྟོག་པ་དང་སྡེ་ཚན་གྱི་ལས་བྱེད་བདག་གཉེར་ཡིག་ཚང་ལ་སྤྲོད་རྒྱུ།  
 

☐ ཁྱེད་ཀྱི་རྒས་ཡོལ་ཚོད་དཔག་འཆར་རྩིས་དང་སྙན་ཞུ་འགེང་ཤོག་ [Retirement Estimate and Application (ET-4301)] དེ་ལས་བྱེད་དགེ་
རྩ་ལས་ཁུངས་ལ་འབུལ་རྒྱུ། ཁྱེད་ཀྱིས་རྒས་ཡོལ་འགྲྲོ་གཏན་འཁེལ་བའི་དུས་ཚེས་ནས་བརྩིས་པའི་ཉིན་གྲངས་ ༩༠ སྔོན་ནས་སྙན་ཞུ་འགེང་ཤོག་འབུལ་ཆོག  
 

གལ་གནད། ཁྱེད་ཀྱི་སྙན་ཞུ་འགེང་ཤོག་དེ་རྒས་ཡོལ་འགྲྲོ་གཏན་འཁེལ་བའི་དུས་ཚེས་ཀྱི་ཉིན་གྲངས་ ༩༠ རྗེས་སུ་ལས་བྱེད་དགེ་རྩ་ལས་ཁུངས་ལ་འབྱོར་ཚེ། 
ཁྱེད་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཐང་ཁག་ཅིག་མེད་པ་ཆགས་སྲིད། 
 

ཁྱེད་ཀྱི་རྒས་ཡོལ་བསྒྲུབ་ཐོ། 

https://hr.wisc.edu/contact/
https://etf.wi.gov/retirement/applying-retirement
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☐ གལ་ཏེ་ཁྱེད་རང་ངམ་ཡང་ན་ཁྱེད་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ལྟ་སྐྱོང་འགན་ལེན་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའི་རྗེས་འབྲང་ནང་མི་དེ་ལོ་ན་ ༦༥ ལོན་པའམ་དེ་ལས་རྒན་པ་ཡིན་ཚེ།  
སྤྱི་ཚོགས་བདེ་འཇགས་ལས་ཁུངས་ (Social Security Administration) མཉམ་དུ་ Medicare Parts A དང་ B ལེན་རྒྱུར་སྐད་ཆ་བཤད་
རྒྱུ། ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་)གྱི་ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཐང་ཞབས་ཞུ་ཚན་པར་འབྲེལ་བ་ཞུས་ཏེ་ལས་ཀ་སྤྲོད་མཁན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ཐོབ་
ཐང་འགྲེལ་བཤད་ཡིག་ཆ་ལེན་རྒྱུར་སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུ།  
 

☐ UW Shared Services ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཁྱེད་ལ་རྒས་ཡོལ་ཞུས་མ་ཐག་ཡི་གེ་ཞིག་བསྐུར་ཡོང་ངེས། ཡི་གེ་ནང་གི་ལམ་སྟོན་ལྟར་ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཐང་ལ་ 
སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཏེ་ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་)གྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ལྟ་སྐྱོང་འགན་ལེན་སྤྲོད་དོད་མུ་མཐུད་ལེན་རྒྱུ་ (སོ་བཅོས་དང་མིག་བཅོས་
ལྟ་སྐྱོང་འགན་ལེན་འཕར་སྣོན)  
 

ཐུགས་སྣང་། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱིས་འཕྲལ་མྱུར་རྒས་ཡོལ་ཐོབ་ཐང་ (immediate retirement benefit) ཞུ་ལེན་བྱེད་ཚེ། ཁྱེད་རང་གི་མངའ་སྡེའི་རྒུ་
རོབ་འཕྲོད་བསྟེན་ལྟ་སྐྱོང་འགན་ལེན་དེ་རྒས་ཡོལ་ཞུས་རྗེས་སྔར་བཞིན་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཡོད།  
 

 

བསྒྲུབ་ཐོ་ཞིབ་ཕྲ་དྲ་ཚིགས་ wisconsin.edu/ohrwd/benefits/download/ret/roadmap.pdfIལ་གཟྱིགས་རྒྱུ།et a Job with  

ཁྱེད་རང་ལས་ཀར་བསྐྱར་བསྐོས་རྒས་ཕོགས་ཞུ་མི་ (rehired annuitant) ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།  

• ཁྱེད་ལ་ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཐང་ཞུ་ལེན་བྱེད་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཚང་མིན་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་ལས་གནས་གསར་པར་རག་ལས་ཡོད།  
• ཁྱེད་ཀྱིས་ཝི་སི་ཀོན་སིན་རྒས་ཡོལ་སྒྲིག་འཛུགས་ ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་གསར་པའི་ལས་བྱེད་བདག་གཉེར་ཡིག་ཚང་ལ་ཁྱེད་རང་ལས་ཀར་བསྐྱར་བསྐོས་ 

རྒས་ཕོགས་ཞུ་མི་ཞིག་ཡིན་པ་བཤད་དེ་ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཐང་རེག་གི་ཡོད་མེད་སྐད་ཆ་འདྲི་དགོས།  
• ལས་ཀར་བསྐྱར་བསྐོས་རྒས་ཕོགས་ཞུ་མིའི་སྐོར་གྱི་གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཕྲ་དྲ་ཚིགས་ etf.wi.gov/publications/et4105/direct ནས་གཟྱིགས་རྒྱུ།  

འགན་མེད་གསལ་བསྒྲགས (Disclaimer) ། ཡིག་ཆ་འདི་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཡིན་པ་དང་མི་ཡོངས་ཀྱི་གནས་སྟངས་དང་འབྲེལ་ཆགས་ཡིན་མིན་བཤད་ཁག་པོ་ཡོད། ཡིན་
ནའང་ཡིག་ཆའི་གནས་ཚུལ་རྣམས་ད་ལྟའི་དུས་སྐབས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཅིང་འཁྲུལ་མེད་ཡང་དག་ཡིན་ངེས།། 

གལ་ཏེ་ངས་རྒས་ཡོལ་ཞུས་རྗེས་ཝི་སི་ཀོན་སིན་རྒས་ཡོལ་སྒྲིག་འཛུགས་ཁྱབ་ཁོངས་ལས་ཁུངས་ཤིག་ཏུ་ལས་ཀ་རེག་ཚེ་ཅི་ཞིག་འབྱུང་ངམ། 

https://www.wisconsin.edu/ohrwd/benefits/download/ret/roadmap.pdf
https://etf.wi.gov/publications/et4105/direct

