
 

 

 

 

तयार गरे्न 

वार्षिक सुर्वधा भर्नाि (Annual Benefits 

Enrollment) सूची 
र्िर्तहरू: सेप्टेम्बर २५ दखेि अक्टोबर २०, २०२३ 

लार्ग: जनवरी १, २०२४ मा सखुवधाका बदलहरू शरुू हनु े

तपाईलंे हाल खलनुभएको सखुवधाहरू my.wisc.edu मा चेक गनुुहोस ्(Benefit Information मा खिच्नुहोस)् । 

Benefits 2024: What you need to know प्रस्तुखतमा उपखस्ित हुनुहोस ्वा रेकरु् गररएको बैठक हनेुुहोस ्। 

खनखित गनुहुोस ्खक अको वरु् तपाईकंो प्रदायक तपाईकंो नेटवकुमा हुनछेन् (स्वास््य/दााँत/आाँिाको बीमाहरू) । 

UW प्रणालीको वेबसाईटमा बीमाको नयााँ शलु्कहरू हनेुुहोस:् wisconsin.edu/abe । 
 

र्र्नर्िय र्लरे्न 

 यखद तपाईलंे यी सुर्वधाहरू शुरू गर्नि वा जारी राख्र्न चाहनुहनु्छ भने, तपाईलं ेहरेक वषि भर्नाि गरु्निपर्िछ: 

 स्वास््य बीमा Opt-Out पहल* (Health Insurance Opt-Out Incentive*) 

 स्वास््य बचत िाता* (Health Savings Account (HSA)*) 

 सीखमत उद्देश्य Flexible Spending Account (LPFSA)* 

 स्वास््य सेवा Flexible Spending Account (स्वास््य FSA)** 

 बालबच्चा Day Care Flexible Spending Account (बालबच्चा FSA)** 

 तपाईलंे नयााँ भना,ु बदल, वा रद्द गनु सक्नुहुन्छ: 

 Uniform Dental (preventive dental) सखहत वा खबनाको State Group स्वास््य बीमा 

 Preventive Dental (State Group Health भनाु नभएकाहरूका लाखग उपलब्ध छुट्टै योजना) 

 Supplemental Dental (मखु्य/पनुस्िाुपना गन ेदााँतको बीमा मात्र) 

 Delta Vision मारु्त Supplemental Vision (िप आाँिाको बीमा) 

 Securian मारु्त दरुु्टना बीमा योजना 

 Accidental Death & Dismemberment (AD&D) बीमा 

 Flexible Spending Accounts (FSA) – स्वास््य, सीखमत उद्देश्य, बालबच्चाको चाइल्र्केयर 

 यखद तपाईसंाँग व्यखिगत र पाररवाररक जीवन बीमा (Individual & Family Life Insurance) छँर् ैछ भरे्न, तपाईलंे आफ्नो रकम बढाउन 

सक्नुहुन्छ । तपाईलं ेपखहल ेन ैभनाु गनुुभएको छैन भन ेवाखरु्क सखुवधा भना ु(Annual Benefits Enrollment) अवखधले जीवन बीमाको 

लाखग नयााँ भनाुको अवसर प्रदान गदनै । 

गरु्निपरे्न काि 

my.wisc.edu वेबसाईटमा तपाईकंो २०२४ सालको सखुवधाहरू रोज्नुहोस ्(Benefit Information खिच्नुहोस)् । 

तपाईलंे २०२३ सालको सबै सखुवधाहरूलाई अक्टोबर २०, २०२३, बेलकुीको ४:३० बजे खभत्रमा बुझाईसक्नु पनेछ । 

खनखित गनुुहोस ्खक तपाईकंो Confirmation Statement सही छ । (तपाईलंे आरू्ले रोज्नभुएको सखुवधाहरू बुझाउनु भएको २४-४८ र्ण्टा 

खभत्रमा ईमले पाउनुहुनछे; ईमेलल ेतपाईकंो जनवरी १, २०२४ सालमा शरुू हुन ेसखुवधाहरूको Confirmation Statement कसरी भेट्टाउन े

बताउनछे) । प्रश्नहरू भएमा तपाईकंो स्कूल, कलेज वा खवभागको मानव संसाधन कायालुयमा सम्पकु गनुहुोला । 

 
* Wisconsin Retirement System (WRS) सुखवधाहरूका लाखग योग्य कमुचारीहरूका लाखग मात्र उपलब्ध 

** गैर-सवेामा खनयुि कमुचारीहरू (Fellows, Scholars, Trainees, Post-Doctoral Fellows/Scholars/Trainees र Grad Interns/Trainees) र 

University Staff-Temporary खनयुिहरूका लाखग उपलब्ध छैन 

रे्नपाली / NEPALI 

https://my.wisc.edu/web/expanded
https://benefits.wisc.edu/2024
http://www.wisconsin.edu/abe/
https://my.wisc.edu/
https://hr.wisc.edu/contact/

