
वार्षिक सरु्वधा भर्ा ि २०२५ 
\ 

र्िर्िहरू: सेप्टेम्बर ३०–अक्टोबर २५, २०२४ 
लार्ि: जनवरी १, २०२५ मा सु ववधाका बदलहरू शुरू हुने 

ियार हुरे् 
• तपाई ं ले हाल वलनुभएका सु ववधाहरू my.wisc.edu वेबसाईटमा हे ने (Benefit Information मा विच्नुहोस्) । 
• Benefits 2025: What You Need to Know प्रस्तुवतमा उपवस्ित हुने वा रेकर्ड गररएको बैठक हे ने । 
• वनवित गने वक अको वर्ड तपाई ं को प्रदायक तपाई ं को नेटवकड मा हुनेछन् (स्वास््य/दााँत/आाँखाको बीमाहरू) । 
• Universities of Wisconsin वबेसाईटमा बीमाको नयााँ शुल्कहरू हे ने: wisconsin.edu/abe । 

र्र्र्िय र्लरे् 
• यवद तपाई ं ले यी सुर्वधाहरू शु रू िर्ि वा जारी राख्र् चाहनुहु न्छ भने, तपाई ं ले हरेक वषि भर्ाि िर्ुिपर्िछ: 

□ स्वास््य बीमा Opt-Out पहल* (Health Insurance Opt-Out Incentive*) 
□ स्वास््य बचत खाता* (Health Savings Account (HSA)*) 
□ सीवमत उद्देश्य Flexible Spending Account (LPFSA)* 
□ स्वास््य सेवा Flexible Spending Account (स्वास््य FSA)** 
□ Dependent Day Care Flexible Spending Account (Dependent FSA)** 

• तपाई ं ले नयााँ भनाड, बदल, वा रद्द गनड सक्नुहुन्छ: 
□ Uniform Dental (preventive dental) सवहत वा वबनाको State Group स्वास््य बीमा 
□ Preventive Dental (State Group Health स्वास््य बीमामा भनाड नभएकाहरूका लावग उपलब्ध छु ट्टै योजना) 
□ Supplemental Dental (मु ख्य/पु नस्िाडपना गने मात्र दााँतको बीमा) 
□ Supplemental Vision (िप आाँखाको बीमा) 
□ व्यविगत र पाररवाररक जीवन बीमा (Individual and Family Group Life Insurance) 
□ दु र्डटना बीमा योजना 
□ Accidental Death & Dismemberment (AD&D) बीमा 
□ Flexible Spending Accounts (FSA) – स्वास््य, सीवमत उद्देश्य, Dependent Day Care 

भर्ाि िरे् 
• my.wisc.edu वेबसाईटमा तपाई ं को २०२५ सालको सुववधाहरू रोज्नुहोस् (Benefit Information मा विच्नुहोस् ) । 
• तपाई ं ले २०२५ सालको लावग रोज्नुहुने सबै सु ववधाहरू अक्टोबर २५, २०२४, बेलुकीको ४:३० बजे वभत्रमा बुझाईसक्नु पनेछ । 
• वनवित गनुडहोस् वक तपाई ं को Confirmation Statement सही छ । (तपाई ं ले आफू ले रोज्नु भएको सु ववधाहरू बुझाउनु भएको २४-४८ 

र्ण्टा वभत्रमा ईमेल पाउनुहुनेछ; ईमेलले तपाई ं को जनवरी १, २०२५ सालमा शु रू हुने सुववधाहरूको Confirmation Statement 

कसरी भेट्टाउने बताउनेछ) । प्रश्नहरू भएमा तपाई ं को स्कू ल, कलेज वा ववभागको मानव संसाधन कायाडलयमा सम्पकड गनुडहोला । 

थप जार्कारी benefits.wisc.edu/2025 वेबसाईटिा पाउरु्होला । 
* Wisconsin Retirement System (WRS) सु ववधाहरूका लावग योग्य कमड चारीहरूका लावग मात्र उपलब्ध 
** गैर-सेवामा वनयु ि कमडचारीहरू (Fellows, Scholars, Trainees, Post-Doctoral Fellows/Scholars, प्रायPost-Doctoral Trainees र 

Grad Interns/Trainees) र University Staff-Temporary वनयु िहरूका लावग उपलब्ध छैन 

रे्पाली / NEPALI 

https://my.wisc.edu/
https://benefits.wisc.edu/2025
http://www.wisconsin.edu/abe/
https://my.wisc.edu/
https://hr.wisc.edu/contact/
https://benefits.wisc.edu/2025



