
   वार्षिक सुर्वधा भर्ा ि २०२६ 

र्िर्िहरू: अक्टोबर ६–३१, २०२५ 
लार्ि: जनवरी १, २०२६ मा सु ववधाका बदलहरू शुरू हुने 

ियार हुरे् 
• तपाई ं ले हाल वलनुभएका सु ववधाहरू my.wisc.edu वेबसाईटमा हे ने (My Insurance Benefits मा विच्नुहोस् ) । 
• Benefits 2026: What You Need to Know प्रस्तुवतमा उपवस्ित हुने । 
• वनवित गने वक अको वर्ष तपाई ं को प्रदायक तपाई ं को नेटवकष मा हुनेछन् (स्वास््य/दााँत/आाँखाको बीमाहरू) । 
• Universities of Wisconsin वबेसाईटमा बीमाको नयााँ शुल्कहरू हे ने: wisconsin.edu/benefits-enrollment । 

र्र्र्िय र्लरे् 
• यवद तपाई ं ले यी सुर्वधाहरू शु रू िर्ि वा जारी राख्र् चाहनुहु न्छ भने, तपाई ं ले हरेक वषि भर्ाि िर्ुिपर्िछ: 

□ स्वास््य बीमा Opt-Out पहल (Medical Opt-Out Incentive) 
□ स्वास््य बचत खाता (Health Savings Account (HSA)) 
□ सीवमत उद्देश्य Flexible Spending Account (LPFSA) 
□ स्वास््य सेवा Flexible Spending Account (स्वास््य सेवा FSA) 
□ Dependent Day Care Flexible Spending Account (Dependent Care FSA) 

• तपाई ं ले नयााँ भनाष, बदल, वा रद्द गनष सक्नुहुन्छ: 
□ Uniform Dental (preventive dental) सवहत वा वबनाको State Group स्वास््य बीमा 
□ Preventive Dental (State Group Health स्वास््य बीमामा भनाष नभएकाहरूका लावग उपलब्ध छु ट्टै योजना) 
□ Supplemental Dental (मु ख्य/पु नस्िाषपना गने मात्र दााँतको बीमा) 
□ Supplemental Vision (िप आाँखाको बीमा) 
□ व्यविगत र पाररवाररक जीवन बीमा (Individual and Family Group Life Insurance) 
□ दु र्षटना बीमा योजना 
□ Accidental Death & Dismemberment (AD&D) बीमा 
□ Flexible Spending Accounts (FSA) – स्वास््य, सीवमत उद्देश्य, Dependent Care 

भर्ाि िरे् 
• सु ववधा भनाष प्रणाली चलाउनका लावग तपाई ं ले My Benefits (िेरा सुर्वधाहरू) मा खाता खोलेको हुनुपनेछ । यवद तपाई ं ले खाता 

खोल्नुभएको छैन भन,े My Benefits (मेरा सु ववधाहरू) को खाता खोल्ने वनदे शनहरू हे नुषहोला । 
• Workday मा लग ईन गनुषभएर Personal > Benefits and Pay > Suggested Links > My Insurance Benefits जानुहोस् । 
• आफ्नो खाता जानकारीका साि My Insurance Benefits मा लग ईन गनुषहोस् । त्यसपवछ, भनाष हुने म्याद (अक्टोबर ३१, २०२५, 

बेलुकीको ४:३० बजे) अवर् आफ्नो हालको सुववधा र वनभषर व्यविहरूको जानकारी हे नुषहोस् । 
• यवद तपाई ं ले आफ्नो सु ववधाहरूमा श्रीमान/श्रीमती वा बालबच्चाहरू राख्दै हुनुहुन्छ भने, तपाई ं लाई वहााँहरूको पू रा नाम, सामावजक 

सु रक्षा नम्बर, जन्मवमवत र आवधकाररक कागजात (श्रीमान/श्रीमतीसाँगको वववाह दताष वा बालबच्चाहरूका लावग जन्मदताषको प्रमाण) 

प्रदान गनष अवनवायष गराइन सवकन्छ । 

benefits.wisc.edu/2026 वेबसाईटिा थप जार्कारी पाउरु्होस् । 

रे्पाली / NEPALI 

https://my.wisc.edu/
https://benefits.wisc.edu/2026
https://www.wisconsin.edu/benefits-enrollment/
https://hr.wisc.edu/docs/benefits-open-enrollment/2026/uw-job-aid-set-up-account-in-my-benefits-nepali.pdf
http://myworkday.wisconsin.edu/
https://benefits.wisc.edu/2026



