
   ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༦ ཡི་མིང་འགོད་འཛུལ་ཞུགས། 
\ 

དུས་ཚེས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༦ ནས་ཚེས་ ༣༡ ། 
དགོས་དམིགས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡ ནས་འགྱུར་བ་ཐེབས་རྒྱུའི་ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཐང་། 

བསྐྱར་ཞིབ་གནང་རྒྱུ། 
• དྲ་ཚིགས་ my.wisc.edu ནས་ཁྱེད་ཀྱི་ད་ཡོད་ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཐང་ལ་བལྟ་རྒྱུ། (ངའི་ཉེན་སྲུང་ཁེ་ཕན་ My Insurance Benefits ཐོག་ནོན་རྡེག་བྱ་རྒྱུ) 

• ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༦ ཡི་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་དགོས་པའི་ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཐང་ངོ་སྤྲོད་གཏམ་བཤད་ལ་ཞུགས་རྒྱུ། 
• ཁྱེད་ཀྱི་བསྟེན་གཏུག་སྨན་པ་ལོ་རྗེས་མར་སྨན་བཅོས་ལྟ་སྐྱོང་འགན་ལེན་ཁྱབ་ཁོངས་ (network) སུ་ཡོད་མེད་ངེས་གཏན་བཟོ་རྒྱུ། (འཕྲོད་བསྟེན་དང་སོ་བཅོས། མིག་བཅོས) 

• ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་གྱི་དྲ་ཚིགས་ wisconsin.edu/benefits-enrollment ནས་ཉེན་སྲུང་འགན་ལེན་གྱི་རིན་འབབ་ལ་གཟྱིགས་རྒྱུ། 

ཐག་གཅོད་གནང་རྒྱུ། 
• ཁྱེད་ཀྱིས་གཤམ་འཁོད་ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཐང་རྣམས་གསར་དུ་ལེན་པའམ་མུ་མཐུད་ཉར་འདོད་ཡོད་ཚེ། ངེས་པར་དུ་ལོ་རེར་མིང་འགོད་འཛུལ་ཞུགས་བྱེད་དགོས། 

□ སྨན་བཅོས་ཀྱི་ཕྱིར་ཐོན་གདམ་གའི་བྱ་དགའ་། (Medical Opt-Out Incentive) 

□ སྨན་བཅོས་གསོག་དངུལ་བཅུག་ཁྲ [Health Savings Account (HSA)] 

□ ཚད་ཡོད་དམིགས་ཡུལ་གུ་ཡངས་གྲོན་གཏོང་བཅུག་ཁྲ [Limited Purpose Flexible Spending Account (LPFSA)] 
□ སྨན་བཅོས་ལྟ་སྐྱོང་གུ་ཡངས་གྲོན་གཏོང་བཅུག་ཁྲ [Health Care Flexible Spending Account (HealthFSA)] 
□ རྗེས་འབྲང་ནང་མིའི་ཉིན་མོ་ལྟ་སྐྱོང་གུ་ཡངས་གྲོན་གཏོང་བཅུག་ཁྲ [Dependent Day Care Flexible Spending Account (Dependent Care FSA)] 

• ཁྱེད་ཀྱིས་མིང་འགོད་འཛུལ་ཞུགས་དང་། འགྱུར་བཅོས། མེད་པ་བཟོ་ཆོག 

□ གཅིག་གྱུར་སོ་བཅོས་ལྟ་སྐྱོང་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའི་མངའ་སྡེ་འཕྲོད་བསྟེན་ལྟ་སྐྱོང་འགན་ལེན་ (State Group Health Insurance) (སྔོན་འགོག་སོ་བཅོས) 

□ སྔོན་འགོག་སོ་བཅོས(Preventive Dental)(མངའ་སྡེ་འཕྲོད་བསྟེན་ལྟ་སྐྱོང་འགན་ལེན་ཁོངས་སུ་ཞུགས་མེད་མཁན་ཚོས་ལེན་ཆོག་པའི་ཁེར་རྐྱང་ལྟ་སྐྱོང་འཆར་གཞི) 

□ ཁ་གསབ་སོ་བཅོས་ལྟ་སྐྱོང་ (Supplemental Dental) (དཔྱད་བཅོས་ཆེ་ཁག་གམ་བསྐྱར་གསོ་ཅན་གྱི་སོ་བཅོས་རིན་འབབ་སྤྲོད་དོད་ཁོ་ན) 

□ ཁ་གསབ་མིག་བཅོས་ལྟ་སྐྱོང་ (Supplemental Vision) 

□ མི་སྒེར་དང་ནང་མིའི་ཚེ་སྲོག་འགན་ལེན (Individual and Family Group Life Insurance) 

□ རྐྱེན་ངན་གོད་ཆག་སྤྲོད་དོད་འཆར་གཞི (Accident Plan) 

□ རྐྱེན་ངན་འདས་གྲོངས་དང་ཡན་ལག་ཆག་སྐྱོན་ལྟ་སྐྱོང་འགན་ལེན། [Accidental Death & Dismemberment (AD&D) Insurance] 

□ གུ་ཡངས་གྲོན་གཏོང་བཅུག་ཁྲ Flexible Spending Accounts (FSA) – Health Care, LPFSA, Dependent Care 

མིང་འགོད་འཛུལ་ཞུགས་གནང་རྒྱུ། 
• ཁྱེད་ལ་ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཐང་མིང་འགོད་འཛུལ་ཞུགས་མ་ལག་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པར་ངའི་ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཐང་ཐོ་ཁོངས་ (My Benefits account) དགོས་ཀྱི་ཡོད། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐོ་ཁོངས་ 

བཟོས་མེད་ཚེ། ངའི་ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཐང་ (My Benefits) ནང་དུ་ཐོ་ཁོངས་ (Account) བཟོ་རྒྱུ་ཞེས་པ་ནས་ལམ་སྟོན་ལ་གཟྱིགས་རྒྱུ། 
• Workday ཡི་ཁ་འབྱེད་རྒྱུ། དེ་ནས་མི་སྒེར་ (Personal) > ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཐང་དང་དངུལ་སྤྲོད (Benefits and Pay) > གྲོས་བཏོན་དྲ་ཐག (Suggested Links) > 

ངའི་ཉེན་སྲུང་ཁེ་ཕན་ (My Insurance Benefits) སྟེང་འགྲོ་རྒྱུ། 
• ཁྱེད་ཀྱི་ངའི་ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཐང་ (My Benefits) གི་དཔང་རྟགས་ཁག་བེད་སྤྱོད་ཀྱིས་ངའི་ཉེན་སྲུང་ཁེ་ཕན་(My Insurance Benefits) གི་ཁ་འབྱེད་རྒྱུ། དེ་ནས་ 

ཁྱེད་ཀྱི་ད་ཡོད་ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཐང་དང་རྗེས་འབྲང་ནང་མི་དང་དུས་བཀག་(ཕྱི་ལོ་༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༣༡ ཉིན་རྒྱབ་ཆུ་ཚོད་ ༤།༣༠) སྔོན་ལ་མིང་འགོད་འཛུལ་ཞུགས་བྱ་རྒྱུ། 
• གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁྱེད་ཀྱི་བཟའ་ཟླའམ་རྗེས་འབྲང་ཕྲུ་གུ་སྣོན་འཇུག་བྱེད་ཚེ། མིང་འགོད་འཛུལ་ཞུགས་བྱེད་སྐབས། ཁོ་ཚོའི་མིང་ཆ་ཚང་དང་། སྤྱི་ཚོགས་བདེ་འཇགས་ཨང་གངས(Social 

Security Number) ། སྐྱེས་ཚེས། ཡིག་ཆ་ (ཁྱེད་ཀྱི་བཟའ་ཟླའི་གཉེན་སྒྲིག་ཆང་སའི་ངོས་སྦྱོར་ཡི་གེ་འམ་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཕྲུ་གུའི་སྐྱེས་ཚེས་ངོས་སྦྱོར་ཡི་གེ་) མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་དགོས། 

གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཕྲ་ benefits.wisc.edu/2026 ནས་ཤེས་རྟོགས་གནང་རྒྱུ།། 

བོད་ཡིག / TIBETAN 

https://my.wisc.edu/
https://my.wisc.edu/
https://benefits.wisc.edu/2026
https://www.wisconsin.edu/benefits-enrollment/
https://hr.wisc.edu/docs/benefits-open-enrollment/2026/uw-job-aid-set-up-account-in-my-benefits-tibetan.pdf
http://myworkday.wisconsin.edu/
https://benefits.wisc.edu/2026



