
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༦ ཡི་མིང་འགོད་འཛུལ་ཞུགས། 
\ 

མིང་འགོད་འཛུལ་ཞུགས་ (Open Enrollment) དུས་སྐབས་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་ནང་མིར་མིང་འགོད་འཛུལ་ཞུགས་བྱ་རྒྱུའི་འོས་ཆོས་ཚང་མི་དགོས་པའམ་ (དཔེར་ན། གཉེན་སྒྲིག་དང་། ཕྲུ་གུ་སྐྱེས་པ། 
བཟའ་ཚང་ཁ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་བ) ཡང་ན་ལོ་དེའི་ནང་དུ་ལས་གནས་ཀྱི་འགྱུར་བར་བརྟེན་ནས་འོས་ཆོས་ཚང་འོས་ཚང་སྟེ་ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཐང་ཁག་ཅིག་ལ་འགྱུར་བ་གཏོང་བའི་དུས་ཚོད་ཁོ་ན་ 
ཡིན། ཁྱེད་ཀྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༦ ལ་ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཐང་ཁག་ཅིག་མུ་མཐུད་ཉར་འདོད་ཡོད་ཚེ་བསྐྱར་དུ་མིང་འགོད་འཛུལ་ཞུགས་གནང་དགོས་ཀྱི་ཡོད། དུས་སྐབས་འདིར་འགྱུར་བ་བཏང་བ་རྣམས་ 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡ ནས་འགོ་འཛུགས་ལག་བསྟར་བྱེད་ངེས། 

ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཐང་བགྲོ ་གླེང་ཚོགས་འདུ་ལ་ཞུགས་ཏེ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༦ ཡི་ཁྱེད་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཐང་གི་གདམ་ཀ་ཤེས་རྟོགས་གནང་རྒྱུ། 
ཚོགས་འདུ་འདི་དག་ལ་ཞུགས་པར་སྔོན་ཚུད་མིང་ཐོ་འགོད་དགོས་ཀྱི་མེད། ཚོགས་འདུ་ལ་ཞུགས་པར་དགོངས་པ་ཡང་ཞུ་མི་དགོས། དོ་བདག་གི་ལྟ་རྟོག་པར་ཁྱེད་རང་ཞུགས་འདོད་ཡོད་སྐོར་བརྡ་ལན་སྤྲོད་ 
དགོས། Workday ནང་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཐང་ལ་བསྐྱར་ཞིབ་གནང་རྒྱུ། 

ཚེས་གྲངས། དུས་ཚོད། ཚོགས་ཡུལ་དང་གཏམ་བཤད་སྐད་ཡིག 

མི་དངོས་ངོ་ཐུག་ཚོགས་འདུ། ལས་བྱེད་ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཐང་དང་གནས་ཚུལ་ཐོན་ཁུངས་ཁྲོམ་འདུས་ Employee Benefits and Resource Fair སྐབས་སུ་ཡོད། 
གཟའ་མིག་དམར། ཕྱི་ལོ་༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༤ ། སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ ༩།༡༥ ནས་ ༡༠།༡༥ 

སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ ༡༠།༡༥ ནས་ ༡༡།༡༥ 

ཉིན་རྒྱབ་ཆུ་ཚོད་ ༡༢།༤༥ ནས་ ༡།༤༥ 

Union South, Marquee Theater 
1308 West Dayton Street 

དབྱིན་སྐད་ཁོ་ན། 
མི་དངོས་ངོ་ཐུག་ཚོགས་འདུ། སྐད་ཡིག་སྣ་མང་། 
གཟའ་ལྷག་པ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༨ ། སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ ༩།༣༠ ནས་ ༡༡།༠༠ Gordon Dining & Event Center 

770 West Dayton Street 

དབྱིན་ཇི་སྐད། སི་པན་སྐད། མོང་སྐད། བོད་སྐད། རྒྱ་ནག་སྐད། བལ་པོ་སྐད། 
གཟའ་ལྷག་པ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༥ ། དགོང་མོའི་ཆུ་ཚོད་ ༡༡ ནས་ ༡༢།༣༠ Health Sciences Learning Center (HSLC) 

750 Highland Avenue 

དབྱིན་ཇི་སྐད། སི་པན་སྐད། མོང་སྐད། བོད་སྐད། རྒྱ་ནག་སྐད། བལ་པོ་སྐད། 
རིན་མེད་མོ་ཊ་བཀག་འཇོག་བྱེད་ས་ཨང་ 74, 82, 60 དང་ 64 

དྲ་ལམ་ཚོགས་འདུ། 
གཟའ་ཟླ་བ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༦ ། 
གཟའ་མིག་དམར། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༧ ། 
གཟའ་པ་སངས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༠ ། 
གཟའ་ལྷག་པ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༥ ། 
གཟའ་ཕུར་བུ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༦ 

གཟའ་ལྷག་པ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༢ ། 

ཉིན་རྒྱབ་ཆུ་ཚོད་ ༢ ནས་ ༣ 

ཉིན་གུང་ཆུ་ཚོད་ ༡༢ ནས་ ༡ 
ཉིན་རྒྱབ་ཆུ་ཚོད་ ༡ ནས་ ༢ 

ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ ༥ ནས་ ༦ 

ཉིན་གུང་ཆུ་ཚོད་ ༡༢ ནས་ ༡ 
ཉིན་རྒྱབ་ཆུ་ཚོད་ ༣ ནས་ ༤ 

དྲ་ལམ་ཚོགས་འདུ་ཚང་མ་རྫོམ་དྲ་ལམ་ Zoom བརྒྱུད་ནས་ 
དབྱིན་སྐད་དུ་གཏམ་བཤད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 

དྲ་ཚིགས་ benefits.wisc.edu/2026 ནས་ཚོགས་ཐུན་ 
རེ་རེའི་དྲ་ཐག་འཚོལ་རྒྱུ། 

གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཕྲ་ benefits.wisc.edu/2026 དྲ་ཚིགས་ལ་གཟི གས་རོགས།
གལ་ཏེ་ཁྱེད་ལ་ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཐང་ཐད་དྲི་བ་ཡོད་པའམ་ཡང་ན་གློག་ཀླད་ཀམ་པུ་ཊར་མེད་པ་དང་ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཐང་ལ་འགྱུར་བ་གཏོང་བར་རོགས་པ་དགོས་ཚེ། ཁྱེད་ཀྱི་ 
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཁག་ལས་བྱེད་བདག་གཉེར་ཡིག་ཚང་ལ་འབྲེལ་བ་གནང་རྒྱུའམ་ཡང་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ལྟ་རྟོག་པར་སྐད་ཆ་འདྲི་རོགས་གནང་། 

གལ་ཏེ་ཁྱེད་རང་བྱེད་སྒོ་འདི་དག་ལ་ཞུགས་རྒྱུར་དམིགས་བསལ་མཐུན་རྐྱེན་དགོས་ཚེ། ཁྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཁག་ལས་བྱེད་བདག་གཉེར་ཡིག་ཚང་ལ་ 
benefits@ohr.wisc.edu ཐོག་གམ་ཡང་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ལྟ་རྟོག་པར་འབྲེལ་བ་གནང་རོགས། དམིགས་བསལ་མཐུན་རྐྱེན་རེ་སྐུལ་རྣམས་བྱེད་སྒོ་སྔོན་གྱི་ 
གཟའ་འཁོར་གཉིས་ལས་མི་འགངས་པར་འབྱོར་དགོས། དུས་ཚེས་འདིའི་རྗེས་ནས་རེ་སྐུལ་ཞུས་པར་ང་ཚོས་ཐབས་ཤེས་གང་ཡོད་ཞུ་ཆོག འོན་ཀྱང་རེ་སྐུལ་ཇི་བཞིན་ 
སྐོང་ཐུབ་མིན་ཁས་ལེན་བྱེད་མི་ཐུབ། 

བོད་ཡིག / TIBETAN 
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