
བརྗོད་གཞི། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བདུན་པར་ཡོང་རྒྱུའི་ངའི་ཉེན་སྲུང་ཁེ་ཕན་ (Insurance Benefits) 

བསྐུར་ཚེས། ཕྱི་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༨ ། 

བསྐུར་ཡུལ། ལས་བྱེད་ཡོངས།  

བསྐུར་མཁན། serviceoperations@uwss.wisconsin.edu (གློག་འཕྲིན་སྒྲིག་བཀོད་མ་ལག) 

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––  

ཡིག་འཕྲིན་འདི་བཞིན་ཁེ་ཕན་ཐབ་ཐང་འོས་ཆོས་ཚང་མཁན་ལས་བྱེད་ཡོངས་ལ་བསྐུར་ཡོད། 
༄༅།། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། 

ངའི་ཉེན་སྲུང་ཁེ་ཕན་ (My Insurance Benefits) ཟེར་བའི་དྲ་ཐོག་ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཐང་འཛིན་སྐྱོང་མ་ལག་གསར་པ་ཞིག་ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སློབ་
ཆེན་ (Universities of Wisconsin) ལས་བྱེད་ཡོངས་ལ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བདུན་པ་ནས་བཀོལ་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུ་ཡོད། ཉེན་སྲུང་ཁེ་ཕན་ (My 

Insurance Benefits) དེ་ Workday མ་ལག་གསར་པ་བརྒྱུད་ནས་ཕྱི་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༧ ཉིན་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་བལྟ་ཐུབ།  

མ་ལག་གསར་པ་འདིས་ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཐང་སྐོར་ལ་བདེ་འཇགས་ལྡན་པའི་ཐོག་བལྟ་རྒྱུ་དང་ལས་བྱེད་ངོས་ནས་གཤམ་གསལ་ཁག་བྱེད་དུ་འཇུག 

• མ་ལག་ལ་གཟའ་འཁོར་རེར་ཉིན་ ༧ དང་ཉིན་རེར་ཆུ་ཚོད་ ༢༤ ལ་བལྟ་རྒྱུ། 
• འོས་ཆོས་ཚང་བའི་མིང་འགོད་འཛུལ་ཞུགས་བྱེད་སྐབས་ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཐང་ལ་བསྐྱར་ཞིབ་དང་། མིང་འགོད་འཛུལ་ཞུགས། འགྱུར་བཅོས་བྱ་རྒྱུ (ཤོག་

ངོས་སྙན་ཞུ་འགེང་འབུལ་བྱེད་པ་ཉུང་དུ་གཏོང་བ) 

• རྗེས་འབྲངས་ནང་མིའི་གནས་ཚུལ་ལ་བསྐྱར་ཞིབ་དང་གསར་བཅོས་བྱ་རྒྱུ། 
• དགོས་ངེས་ཡིག་ཆ་འབུལ་སྤྲོད་བྱ་རྒྱུ (དཔེར་ན། མི་ཚེར་འགྱུར་བ་ཐེབས་པའི་འོས་ཆོས་ཚང་བའི་དོན་རྐྱེན་གྱི་དཔང་རྟགས) 

• ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཐང་རིན་གོང་གི་ཆ་ཤས་ལ་བསྐྱར་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ། 
 

ཁྱེད་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཐང་འབྲེལ་གཏུག་ (Your Benefits Contact) (https://www.wisconsin.edu/ohrwd/ benefits/ 

contact/) བྱ་ཡུལ་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་ཁེ་ཕན་དང་འབྲེལ་བའི་དྲི་བ་དང་རོགས་སྐྱོར་སྐོར་གྱི་གནས་ཚུལ་ཐོན་ཁུངས་གཙོ་བོ་རེད། 

གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཕྲ་ཡོང་འཆར་འབྲེལ་མོལ་ཞུ་སྐབས་མཁོ་སྤྲོད་ཞུ་ངེས།  

ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་དང་བཅས། 

ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་མཉམ་སྤྱོད་སྲི་ཞུ་ལས་ཁུངས་ (UW-Shared Services) ནས་ཕུལ། 

ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་མཉམ་སྤྱོད་སྲི་ཞུ་ལས་ཁུངས་ (UW-Shared Services) ཀྱིས་ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་ (Universities of 

Wisconsin) གྱི་ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་ཕོགས་སྤྲོད་དང་། ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཐང་། ཚོང་ལས་ཞབས་ཞུ། ཉོ་སྒྲུབ་ལྟ་བུའི་ལས་དོན་སྣ་མང་ཞིག་གི་ཐོག་གཅིག་བསྡུའི་རོགས་རམ་ངེས་ཅན་བྱེད་ཀྱི་
ཡོད། ང་ཚོའི་སྒྲིག་འཛུགས་སྐོར་གྱི་གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཕྲ་འདི་ནས་ Visit uwservice.wisconsin.edu གཟྱིགས་རྒྱུ། 

བདེ་འཇགས་སྲ་བརྟན་ཡོང་ཆེད་གློག་འཕྲིན་འདིར་ནོན་ཆོག་དྲ་ཐག་མེད། 

བོད་ཡིག / TIBETAN 

 


