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 कर्मचारी स्रोतसाधनहरू 

    

सुविधा प्रदायकहरूको फोन नम्बर र भाषा सहायता 
 
राज्यको सारू्वहक स्िास््य बीर्ा 

\  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \   
 

 

Dean Health Plan: सम्पर्क  नम्बर 1-800-279-1301 

स्पैननश भाषार्ो लानि: ➡ 5 निच्नुहोला 

अन्य भाषाहरूर्ा लानि: ➡ 6 निच्नुहोला 

 

 

Group Health Care Cooperative of South Central Wisconsin (GHC)  
सम्पर्क  नम्बर 608-661-7200 

स्पैननश भाषार्ो लानि: ➡ 4 निच्नुहोला 

मङ भाषार्ो लानि: ➡ 5 निच्नुहोला 

अन्य भाषाहरूर्ा लानि: ➡ 0 निच्नुहोला  

 
 

नेपाली / NEPALI 
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Quartz: सम्पर्क  नम्बर 608-644-3455 वा 1-844-644-3455 

स्पैननश भाषार्ो लानि: ➡ 2 निच्नुहोला 

अन्य भाषाहरूर्ा लानि: ➡ र्ान्छेले बोलेपनि यसो भन्नुहोला: “म नेपाली भाषा बोल्िु” वा "मलाई 

नेपाली भाषार्ो दोभाषे चानहन्ि ।” 

 
 
बीर्ाका थप योजनाहरू 
\  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \   
 

 

Delta Dental: सम्पर्क  नम्बर 1-844-337-8383 

भाषा सेवार्ो लानि: ➡ 3 निच्नुहोला अनन 6 निच्नुहोला । र्ान्छेले बोलेपनि यसो भन्नुहोला: “I 
speak Nepali” वा “I need a Nepali interpreter.” 

 

 

EyeMed Vision Care सगँको DeltaVision: सम्पर्क  नम्बर 1-855-544-6035 

भाषा सेवार्ो लानि: ➡ रेर्र्क िररएर्ो सन्दशे सनु्नुभयो भने, हरेर् पटर् 0 निच्नुहोला । र्ान्छेले 

बोलेपनि यसो भन्नुहोला: “I speak Nepali” वा “I need a 
Nepali interpreter.” 
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फारे्सी 

\  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \   

 

Navitus Health Solutions: सम्पर्क  नम्बर 1-866-333-2757 

स्पैननश भाषार्ो लानि: ➡ 1 निच्नुहोला, अनन फेरर 1 निच्नुहोला । 

अन्य भाषाहरूर्ा लानि: ➡ र्ान्छेले बोलेपनि यसो भन्नुहोला: “I speak Nepali” वा “I need a 
Nepali interpreter.” 

 

स्िास््य बचत खाता (HSA)  

Flexible Spending खाता (FSA) 
\  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \   
 

 
Optum सम्पर्क  नम्बर 1-833-881-8158 

भाषा सेवार्ो लानि: ➡ 2 निच्नुहोला । र्ान्छेले बोलेपनि यसो भन्नुहोला: “I speak Nepali” 
वा “I need a Nepali interpreter.” 

 
Wisconsin Department of Employee Trust Funds (ETF) 
\  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \   
 

 

सम्पर्क  नम्बर 1-877-533-5020   

भाषा सेवार्ो लानि: ➡ 1 निच्नुहोला । र्ान्छेले बोलेपनि यसो भन्नुहोला: “I speak Nepali” वा 
“I need a Nepali interpreter.” 
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UW–Madison का अन्य सुविधाहरू 
\  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \   
 
यनद तपाईसँंि यी UW–Madison सनुवधाहरूर्ा बारेमा प्रश्नहरू िन् भने, मानव संसाधन र्ायाकलयलाई 608-265-2257 
सम्पर्क  िनुकहोला: 

• सनुवधा सेवा वा 
• सांस्रृ्नतर् भाषाित सेवा (CLS) यनद तपाईलंाई भाषा सहायता आवश्यर् भएमा । 

बीर्ा योजनाहरू 

o राज्यर्ो सामनूहर् जीवन बीमा  
o व्यनिित र पाररवाररर् सामनूहर् जीवन बीमा (I&F) 
o दरु्कटनात्मर् मतृ्य ुर अङ्िच्िेदन (AD&D) 
o दरु्कटना बीमा 
o Income Continuation Insurance (ICI) 

अिकाशका योजनाहरू 

o नवस्र्नन्सन अवर्ाश प्रणाली (WRS) 
o UW 403(b) िप अवर्ाश र्ायकक्रम (SRP)  
o Wisconsin Deferred Compensation 457(b) 

कर्मचारी सहायता 
\  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \   
 
व्यनिित र र्ाम सम्बनन्धत समस्या, आनिकर् र र्ानूनी परामशक र व्यनिित र व्यवसानयर् भलाइर्ो शैनिर् स्रोतसाधनहरूर्ो 

लानि UW–Madison र्ो र्मकचारी सहायता र्ायाकलय (EAO) LifeMatters सँि साझेदारीमा ि ।  

 

Life Matters: सम्पर्क  नम्बर 1-800-634-6433 

स्पैननश भाषार्ो लानि: ➡ स्पैननश भाषी परामशकदातासँि रु्रार्ानी िनकर्ा लानि 6 निच्नुहोला ।  

अन्य भाषाहरूर्ा लानि: ➡ 4 निच्नुहोला । र्ान्छेले बोलेपनि यसो भन्नुहोला: “I speak Nepali” वा “I 
need a Nepali interpreter.” 
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सरकारी एजेन्सीहरू 

\  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \  \   

 
Social Security Administration (SSA): सम्पर्क  नम्बर 1-800-772-1213 

 
स्पैननश भाषार्ो लानि: ➡ 7 निच्नुहोला 

अन्य भाषाहरूर्ा लानि: ➡ जबसम्म र्ान्छेले बोल्दनै अङ्रेजी भाषा नसरु्न्जेल सुवनराख्नुहोस ्। सो मान्िेले 

तपाईरं्ो लानि दोभाषेलाई सम्पर्क  िनेिन् । 

 

 
Medicare: सम्पर्क  नम्बर 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) 

 
स्पैननश भाषार्ो लानि: ➡ 8 निच्नुहोला । 

अन्य भाषाहरूर्ा लानि: ➡ रेर्र्क िररएर्ो सन्दशे सनु्नुभयो भने, हरेर् पटर् 0 निच्नुहोला । र्ान्छेले 

बोलेपनि यसो भन्नुहोला: ““I speak Nepali” वा “I need a 
Nepali interpreter.” 

 

 

आन्तररक राजस्ि सेिा (IRS) 

 
अङ्रेजी भाषार्ो लानि: ➡ 1-800-829-1040 मा सम्पर्क  िनुकभएर 1 निच्नुहोला । 

स्पैननश भाषार्ो लानि: ➡ 1-800-829-1040 मा सम्पर्क  िनुकभएर 2 निच्नुहोला । 

अन्य भाषाहरूर्ा लानि: ➡ 1-833-553-9895 मा सम्पर्क  िनुकभएर 3 निच्नुहोला । 

 


