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EAO सेवाहरूमा 
सजिलो पहुचँ
हामीलाई फोन गन्नुहोला:
608-263-2987

हाम्ो गोपनीय ईमेल प्रयोग गन्नुहोला:
eao@mailplus.wisc.edu

हाम्ो वेबसाईट भ्रमण गन्नुहोला: 
www.eao.wisc.edu

कायानुलय समय:
बिहान ७:४५ – िेलकुी ४:३० िजेसम्म
सोमवार – शकु्रवार
संकाय र कम्मचारीहरूले EAO का सेवाहरू
कामको समयमा प्रयोग गर्म पाउँदछर ्।

गोपनीयता

कम्मचारी सहायता काया्मलयसँगको समपक्म  केही 
हदसमम संघीय र राजयका नरयमावलीहरूको हुकुमत 
अनतग्मत गोपरीय रहनछर ्। यो जारकारी सेवा पाउरे 
वयनतिहरूको पनहलो भटेको समयमा समीक्ा गररनछ ।

हामी तपाईकँो लागग यहाँ छौ…ँ 
गोपनीय रूपमा

हामी तपाईकँो लागग यहाँ छौ…ँ 
गोपनीय रूपमा

 
 
EAO सेवाह�मा सिजलो पह�चँ  

हामीलाई फोन गनुर्होला:  
608-263-2987 

हाम्रो गोपनीय ईमेल प्रयोग गनुर्होला: 
eao@mailplus.wisc.edu  

हाम्रो वेबसाईट भ्रमण गनुर्होला:  
www.eao.wisc.edu  

स्थान:  
Lowell Center मा गोपनीय ठाउँ,  
म्यािडसनमा 610 Langdon Street Room #226 

Madison Metro Route 80 बसको लाईनमा 

कायार्लय समय: 
िबहान ७:४५ – बेलकु� ४:३० बजेसम्म 
सोमवार – शकु्रवार  
संकाय र कमर्चारीह�ल ेEAO का सेवाह�  
कामको समयमा प्रयोग गनर् पाउँदछन् । 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

नेपाली / NEPALI 



रेफरल- कयामपस र समदुायका उनचत 
स्ोतहरूका साथ ।

यी सेवाहरू प्रदान गनुनु अबि ्मलूयाङ्कन गननु 
आवशयक छ ।

अरू सेवाहरू

सङ्कटमा सहयोग- जब कुरै कम्मचारीको मतृय ुहुनछ वा 
सो कम्मचारीमा मारनसक आघात परने घटरा घट्दछ, EAO 
ले वयनतिगत र सामनूहक शोक परामश्म/सललाह प्रदार गर्म 
सकदछ ।

प्रसततुतीहरू- सञचार, सवास्थय समबननधित र रेततृवका 
नवनभनर नवषयहरू प्रदार गरीनछ ।

साना समूहहरू-
•  कम्मचारीहरू बीच द्वनद
•  पररवत्मर-वयवसथापरका समसयाहरू
•  वयनतिगत समसयाहरूले काय्मप्रदश्मरमा असर

EAO को बारेमा मलाई बताउनतुहोस्

कमनुचारी सहायता कायानुलय (EAO) के हो?
EAO ती कम्मचारीहरूको लानग एउटा गोपरीय संसाधिर हो जसलाई 
कामसँग समबननधित वा वयनतिगत समसयाहरू सफलतापवू्मक सामरा 
गर्म गाह्ो भइरहकेो छ ।

EAO कसले प्रयोग गननु पाउँदछ?
University of Wisconsin–Madison का सबै कम्मचारीहरू 
(limited term र असथायी कम्मचारीहरू पनर समावेश), वहाँहरूका 
पररवार र जीवरसाथीहरू EAO सेवाहरूका लानग योगय छर ्।

के EAO सगँको मेरो भेट गोपनीय छ?
EAO सँगको समपक्म  केही हदसमम संघीय र राजयका 
नरयमावलीहरूको हुकुमत अनतग्मत गोपरीय रहनछर ्। यसको मतलब 
तपाईलेँ EAO कम्मचारीलाई बताउरभुएको कुराहरू गोपय रानिरेछ र 
तपाईकँो अरमुनत नबरा िलुाउर सनकँदरै ।

म कमनुचारी हुनालेे, EAO ले मलाई कसरी सहयोग गननु सकछ?
•  तराव (काममा वा वयनतिगत)
•  जयेष्ठहरूको हरेचाह
•  समबनधिहरू (साथीहरू, पररवार वा सहकममीहरू)
•  द्वनद
•  पदाथ्म दरुुपयोग, मारनसक सवास्थय, र कैयौ ँअरू समसयाहरू

सप्रभाईजर, गनददेशक, अधयक्ष र प्रम्खहरूका लागग कसता 
सेवाहरू उपलब्ध छन?्
काय्मसथलका नवनभनर समसयाहरू समबनधिी गोपरीय परामश्म उपलबधि 
छर,् जसतै:
•  सञचारका सरोकारहरू
•  कम्मचारीहरू बीच द्वनद
•  पररवत्मर-वयवसथापरका समसयाहरू
•  वयनतिगत समसयाहरूले काय्मप्रदश्मरमा असर

समसयाहरू िीवनका 
जहससा हुन्

बेला बेलामा हामी सबैले समसया 
सामरा गद्मछौ ँ। सामानयतया हामी 

ती समसयाहरूलाई सहयोग नबरा सँभालर 
सकदछौ,ँ तर कनहलेकाही ँसहायता िोजर ुबेस 

हुनछ । तयसै कारण University of Wisconsin–
Madison ले तपाई ंर तपाईकंो पररवारले सामरा गरु्महुरे 

समसयाहरूका लानग नर:शलुक स्ोत र समाधिारहरू प्रदार गरने 
गोपनीय कम्मचारी सहायता काया्मलय प्रदार गद्मछ ।


