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མཉམ་ཞུགས་བྱེད་ཚུལ་ལམ་སྟོན། 
\             

 
 
 
 

མཉམ་ཞུགས་བྱེད་ཚུལ་ལམ་སྟོན། 
Workday མི་དངོས་ངོ་བཅར་སྦྱོང་བརྡར་རིམ་པའི་བདུན་ཕྲག་ ༢ 

 

Workday ཁ་འབྱེད་རྒྱུ། 
1. MyUW (my.wisc.edu) ལ་འགྲོ་རྒྱུ། 
2. ཁྱེད་ཀྱི་མིང་རྟགས་ (NetID) དང་གསང་ཚིག་ (Password) འབྲི་འཇུག་བྱ་རྒྱུ། 
3. ར་སྤྲོད་ཨང་རྟགས་ (Verification Code) འམ་ཌོའོ་ལག་འཁྱེར་གསང་རྟགས་ (Duo Mobile passcode) སྤྱད་ནས་ཌོའོ་ར་འཕྲོད་་ (Duo 

Authenticate) བྱ་རྒྱུ། 
4. MyUW ཁ་ཕྱེས་པ་དང་། Workday བཀོལ་ཆས་ (app) འཚོལ་རྒྱུ་དང་ Launch full app (བཀོལ་ཆས་ཆ་ཚང་འགོ་འཛུགས་རྒྱུ་)་

ཞེས་པར་ནོན་རྡེག་བྱ་རྒྱུ། 
 

ངས་ Workday ནང་དུ་ག་རེ་བྱེད་ཆོག་པ་དང་ངའི་ཉེན་སྲུང་ཁེ་ཕན་ (My Insurance Benefits) བར་གྱི་ཁྱད་པར། 
Workday ། 

• ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཐང་འདེམས་སྒྲུག་ལ་བལྟ་རྒྱུ (ཁྱེད་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཐང་གདམ་ཀ) 
• ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཐང་གི་རིན་གོང་ལ་བལྟ་རྒྱུ། 
• ངའི་ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཐང་ [My Insurance Benefits (MIB)] ལ་སྦྲེལ་རྒྱུ། 
• གསར་བཅོས་བྱ་རྒྱུ། 

o ཁ་གསབ་རྒས་ཡོལ་འཆར་གཞི (Supplemental Retirement Plan) (403b) 
o ཝི་སི་ཀོན་སིན་རྒས་ཡོལ་སྒྲིག་འཛུགས་ཁ་སྣོན་འབུལ་དོད་[Wisconsin Retirement System (WRS) Additional 

Contributions] 
ངའི་ཉེན་སྲུང་ཁེ་ཕན (My Insurance Benefits) 

• ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཐང་མང་ཆེ་བ་འདེམ་སྒྲུག་བྱ་རྒྱུའམ་འགྱུར་བ་གཏོང་རྒྱུ། 
• ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཐང་གི་འདེམས་སྒྲུག་ལ་བལྟ་རྒྱུ། 
• ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཐང་གི་རིན་གོང་ལ་བལྟ་རྒྱུ། 
• བཟའ་ཟླ་དང་རྗེས་འབྲང་ནང་མིའི་གནས་ཚུལ་འབྲི་འཇུག་དང་གསར་བཅོས་བྱ་རྒྱུ། 
• ཝི་སི་ཀོན་སིན་རྒས་ཡོལ་ཐོབ་ཐང་གི་ཁེ་ཕན་འགྲེལ་བརྗོད་ (WRS Statement of Benefits)་ལ་བལྟ་རྒྱུ། 

 

ཁྱེད་་ཀྱི་གླ་ཕོགས་ཤོག་འཛར་ (Payslip)་ལ་བལྟ་རྒྱུ། 
གློག་ཀླད་ཀམ་པུ་ཊར། 

1. Menu (འདེམ་ཐོ་) ལ་ནོན་རྡེག་བྱ་རྒྱུ། 
2. Benefits and Pay (ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཐང་དང་གླ་ཕོགས་) ཞེས་པར་ནོན་རྡེག་བྱ་རྒྱུ། 
3. Pay (གླ་ཕོགས་)་མཚོན་རྟགས་སྟེང་ནོན་རྡེག་བྱ་རྒྱུ།  

བོད་ཡིག / TIBETAN 
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4. Payments (དངུལ་སྤྲོད་) ཅེས་པར་ནོན་རྡེག་བྱ་རྒྱུ། 
5. All Payslips (གླ་ཕོགས་ཤོག་འཛར་ཚང་མ་) སྒྲིལ་འདེད་བྱ་རྒྱུ། 
6. ཁྱེད་ཀྱིས་བལྟ་འདོད་པའི་གླ་ཕོགས་ཤོག་འཛར་འཚོལ་རྒྱུ(རེའུ་མིག་ནང་དུ་ཐོ་འགོད་བྱས་ཡོད) 
7. View (ལྟ་ཞིབ་) ཅེས་པར་ནོན་རྡེག་བྱ་རྒྱུ། 

 
ལག་འཁྱེར་ (Mobile) བཀོལ་ཆས། 

1. Apps (བཀོལ་ཆས་) སྟེང་གཞུ་རྡེག་བྱ་རྒྱུ། 
2. Benefits and Pay (ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཐང་དང་གླ་ཕོགས་) བཀོལ་ཆས་སྟེང་གཞུ་རྡེག་བྱ་རྒྱུ། 
3. Benefits and Pay Hub (ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཐང་དང་ཕོགས་སྤྲོད་ལྟེ་གནས་) ཞེས་པར་གཞུ་རྡེག་བྱ་རྒྱུ(བརྙན་ངོས་སྟོད་ཕྱོགས) ། 
4. Payments (དངུལ་སྤྲོད་) ཅེས་པར་གཞུ་རྡེག་བྱ་རྒྱུ། 
5. Pay History (གླ་ཕོགས་ལོ་རྒྱུས་) ཞེས་པ་འཚོལ་རྒྱུ། 
6. ཁྱེད་ཀྱིས་དཔར་འདེབས་བྱེད་འདོད་པའི་གླ་ཕོགས་ཤོག་འཛར་འཚོལ་རྒྱུ། 
7. Get PDF (PDF་ཡིག་ཆ་ཞུ་ལེན་་) ཞེས་པར་གཞུ་རྡེག་བྱ་རྒྱུ(བརྙན་ངོས་ཞབས་འོག) ། 
8. PDF་ཡིག་ཆ་ཕབ་ལེན་བྱེད་སྐབས་ Open PDF (PDF་ཡིག་ཆ་ཁ་འབྱེད་) ཅེས་པར་གཞུ་རྡེག་བྱ་རྒྱུ། 

 
 

ལས་བྱེད་ཆེད་དམིགས་ HR Guides ལྟ་ཀློག་བྱེད་ཆེད་བཤེར་འབེབ་བྱ་རྒྱུ། ཕབ་བསྒྱུར་ཟྱིན་པའི་ཡིག་ཆ་ལྟ་ཀློག་བྱེད་ཆེད་བཤེར་འབེབ་བྱ་རྒྱུ།  
 

 


