
Workday མི་དངོས་ངོ་བཅར་ཟབ་སྦྱོང་
རིམ་པ།

• ཁང་མིག་མདུན་ནས་མིང་ཐོ་འགོད་རྒྱུ།
• ཀམ་པུ་ཊར་ཡོད་ས་ཞིག་ནས་སྡོད་རྒྱུ།

བདུན་ཕྲག་ ༡
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རེ་བ་ག་རེ་བྱེད་དགོས་སམ།

ང་ཚོས་བཤད་རྒྱུ་ནི་གཤམ་ལྟར་
• ཁྱེད་ཀྱིས་ Workday ནང་དུ་ཞུ་སྒོ་ (tasks) ཁག་ཇི་ལྟར་བྱེད་སྟངས་སྟོན་རྒྱུ།
• ཁྱེད་ལ་ལག་ལེན་བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་འདང་ངེས་སྤྲོད་རྒྱུ།

ང་ཚོས་བྱེད་མི་ཐུབ་པ་ནི།
• ཁྱེད་ཀྱི་མི་སྒེར་དྲི་བར་ལན་འདེབས།
• སྡེ་ཚན་དམིགས་བསལ་དང་འབྲེལ་བའི་སྲིད་ཇུས་སྐོར་ལ་ླེངང་ློང་།



དམིགས་ཡུལ་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་པ།

དེ་རིང་གི་ཚོགས་ཐུན་ཚར་རྗེས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་པ་ཤེས་ཐུབ།
• ཁྱེད་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཐང་འདེམས་སྒྲུག་ལ་བལྟ་རྒྱུ།
• རྒས་ཡོལ་ཐོབ་ཐང་ཐོ་ཁོངས་ (accounts) གསར་བཅོས།
• འགེང་ཤོག་ (W4) (དཔྱ་ཁྲལ་བསྡུ་འབབ) གསར་བཅོས།
• ཐད་ཀར་དངུལ་བཅོལ་ (direct deposit) གསར་བཅོས།
• གླ་ཕོགས་ཤོག་འཛར་ (payslip) ལ་ལྟ་ཞིབ་དང་དཔར་འདེབས།
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དེ་རིང་གི་ཁས་ལེན་མོས་མཐུན།

ཁྱེད་ལ་དྲི་བ་ཡོད་པའམ་རོགས་པ་དགོས་ཚེ་ལག་པ་འགྱོག་རྒྱུ།

ཞུ་སྒོ་གསར་པ་བྱེད་བཞིན་ཉན་ཞིབ་དང་ལག་ལེན།

གཏམ་བཤད་པའི་རྗེས་ལ་འབྲང་རྒྱུ། སྔོན་ལ་ཇི་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག 

གཞན་གྱི་བརྙན་ངོས་ལ་མ་བལྟས་གོང་ཆོག་མཆན་ཞུ་རྒྱུ།



འདུག་རོགས་དང་བགྲོ་ླེངང་།
ཁྱེད་ཀྱི་ཉེ་འགམ་དུ་སྡོད་མཁན་མི་དེར་ཁྱེད་རང་ངོ་སྤྲོད་ཞུ་རྒྱུ།

• མིང་།
• ཁྱེད་ཀྱི་ལས་ཀ་བྱ་ཡུལ།

ལན་འདེབས། བདེན་པའམ་ནོར་འཁྲུལ (True or False)
1. ཁྱེད་ཀྱིས་ཀམ་པུ་ཊར་གཅིག་པོ་བེད་སྤྱོད་ཀྱིས་  Workday ཡི་ཁ་འབྱེད་ཐུབ། 
2. Workday ཁ་འབྱེད་པར་ཁྱེད་ཀྱི་མི་སྒེར་མིང་རྟགས་ (NetID) དང་གསང་ཚིག 

(Password) དགོས་ཀྱི་ཡོད།
3. Workday ཡི་ཤོག་ངོས་གང་རུང་ནས་མདུན་ཤོག་ལ་ཕྱིར་ལོག་བྱེད་པར། ཝི་སི་ཀོན་སིན་ལས་

རྟགས་ (Wisconsin logo) སྒང་ལ་ནོན་རྡེག་བྱེད་པས་འགྲིག
4. ཁྱེད་ཀྱི་ཁ་པར་ཨང་གངས་ལྟ་བུའི་མི་སྒེར་གནས་ཚུལ་འགྱུར་བ་གཏོང་དགོས་ཚེ། ཁྱེད་ཀྱི་ལྟ་རྟོག་པར་

འབྲེལ་བ་བྱེད་དགོས།
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གཟའ་འཁོར་ ༡ ལ་ཕྱིར་མིག་བལྟ་བ།

• Workday ཟེར་བ་ག་རེ་རེད།
• Workday ཡི་ཁ་འབྱེད་སྟངས།
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འདུག་རོགས་དང་བགྲོ་ླེངང་ – Workday ལ་བསྐྱར་ཞིབ།

Workday ལ་ཕན་ཐོགས་ག་རེ་ཡོད་དམ།
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ཁྱེད་ཀྱིས་ Workday ནང་དུ་བྱེད་ཐུབ་པའི་དོན་
དག་ག་རེ་ཡིན་ནམ།

• ལག་འཁྱེར་བཀོལ་ཆས་ (mobile app) 
སྤྱད་ནས་མ་ལག་ལ་བལྟ་ཐུབ་པ།

• འཚོལ་བཤེར་ཕྲེང་མིག་ (search bar) གིས་
ཁྱེད་ལ་ག་རེ་དགོས་པ་འཚོལ་རོགས་བྱེད། 

• ཁྱེད་ཀྱི་མི་སྒེར་གནས་ཚུལ་མགྱོགས་པོར་འགྱུར་བ་
གཏོང་བ།

• འབྲེལ་གཏུག་ཁ་བྱང་དང་། ཐད་ཀར་དངུལ་བཅོལ་ 
(direct deposit) ། དབུས་གཞུང་
དང་མངའ་སྡེའི་འབབ་ཁྲལ་འདེམས་སྒྲུག་བཅས་
གསར་འཇུག

• གླ་ཕོགས་ཤོག་འཛར་ (payslip) ལ་ལྟ་
ཞིབ་དང་དཔར་འདེབས།

• ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཐང་གནས་ཚུལ་ལ་ལྟ་ཞིབ།



Workday ཡི་ཁ་འབྱེད་རྒྱུ།
ཀམ་པུ་ཊར་སྒང་ནས་  Workday ཡི་ཁ་འབྱེད་སྟངས།
1. MyUW (my.wisc.edu) ལ་འགྲོ་རྒྱུ།
2. ཁྱེད་ཀྱི་མིང་རྟགས་ (NetID) དང་གསང་ཚིག 

(Password) འབྲི་འཇུག་བྱ་རྒྱུ།
3. ར་སྤྲོད་ཨང་རྟགས་ (Verification Code) འམ་

ཌོའོ་ལག་འཁྱེར་གསང་རྟགས་ (Duo Mobile 
passcode) སྤྱད་ནས་ཌོའོ་ར་འཕྲོད་ (Duo 
Authenticate) བྱ་རྒྱུ།

4. MyUW ཁ་ཕྱེས་པ་དང་། Workday བཀོལ་
ཆས་ (app) འཚོལ་རྒྱུ་དང་ Launch full 
app (བཀོལ་ཆས་ཆ་ཚང་འགོ་འཛུགས་རྒྱུ་) ཞེས་པར་
ནོན་རྡེག་བྱ་རྒྱུ།
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ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཐང་དང་ཕོགས་སྤྲོད་ལྟེ་གནས་(Pay Hub) 
ཀྱི་སྤྱི་བཤད།
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ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཐང་དང་ཕོགས་སྤྲོད་ལྟེ་གནས་ (Pay Hub) ཟེར་བ་ག་རེ་རེད།

ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཐང་དང་ཕོགས་སྤྲོད་ལྟེ་གནས་ Pay Hub ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱེད་ཐུབ་པ་ནི།

• ཁྱེད་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཐང་ལ་བསྐྱར་ཞིབ།
• དཔྱ་ཁྲལ་ཡིག་ཆ་འཚོལ་རྒྱུ།
• འགེང་ཤོག་ W2 དང་ W4 (དཔྱ་ཁྲལ་བསྡུ་འབབ) གསར་བཅོས།
• གླ་ཕོགས་ཤོག་འཛར་ (payslip) ལ་ལྟ་ཞིབ་དང་དཔར་འདེབས།
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ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཐང་དང་ཕོགས་སྤྲོད་ལྟེ་གནས་ (Pay Hub)

1. Workday home page
(མདུན་ཤོག་)ནས།  Menu (འདེམ་ཐོ་)ལ་
ནོན་རྡེག་བྱ་རྒྱུ།

2.  Benefits and Pay app (ཁེ་ཕན་ 
    ཐོབ་ཐང་དང་གླ་ཕོགས་བཀོལ་ཆས་) སྟེང་ནོན་རྡེག་བྱ་རྒྱུ།
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ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཐང་དང་ཕོགས་སྤྲོད་ལྟེ་གནས་ (Pay Hub) 
(ལག་འཁྱེར་བཀོལ་ཆས Mobile app)

1. Workday home page (མདུན་ཤོག་) 
ནས།  Apps (བཀོལ་ཆས་)ལ་གཞུ་རྡེག་བྱ་རྒྱུ།

2. Benefits and Pay app  (ཁེ་ཕན་ཐོབ་
ཐང་དང་གླ་ཕོགས་བཀོལ་ཆས་) ཞེས་པར་གཞུ་རྡེག་བྱ་རྒྱུ།
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ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཐང་དང་ཕོགས་སྤྲོད་ལྟེ་གནས་ (Pay Hub) ཀྱི་སྤྱི་བཤད། 

1. རགས་བཤད།
2. ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཐང་།
3. གླ་ཕོགས།
4. གུན་གསབ (Compensation)
5. ངོ་སྤྲོད་དྲ་ཐག་ཁག
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ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཐང་དང་ཕོགས་སྤྲོད་ལྟེ་གནས་ (Pay Hub) 
(ལག་འཁྱེར་བཀོལ་ཆས Mobile app)
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ཤོག་ངོས་སྤྱི་བཤད།
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ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཐང་འདེམས་སྒྲུག་ལ་ལྟ་སྟངས།
1. གཡོན་ངོས་ནས་ Benefits tab (ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཐང་ཏྲབ་འཛར་)ལ་ནོན་རྡེག་བྱ་རྒྱུ།
2. མར་འདེད་ (dropdown) འདེམ་ཐོ་ནས་ Benefits Elections (ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཐང་འདེམས་སྒྲུག་)ལ་

ནོན་རྡེག་བྱ་རྒྱུ།
འདི་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཐང་འདེམས་སྒྲུག་ལ་བསྐྱར་ཞིབ་བྱེད་ཐུབ།
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ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཐང་ཏྲབ་འཛར་ (Benefits tab)

ཁྱེད་ཀྱིས་ Workday ནང་དུ་ Supplemental Retirement Plan 403(b) ཁ་གསབ་
རྒས་ཡོལ་འཆར་གཞི་ལ་མིང་འགོད་འཛུལ་ཞུགས་བྱེད་ཆོག
all other benefits enrollments ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཐང་གཞན་ཚང་མར་གསར་བཅོས་བྱ་རྒྱུར། ཁྱེད་ཀྱིས་
ངེས་པར་དུ་ Workday ནང་དུ་ Instructions ློབ་ཁྲིད་ཅེས་པའི་འོག་གི་དྲ་ཐག་སྒང་དུ་ནོན་རྡེག་གིས་ My 
Insurance Benefits ངའི་ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཐང་གི་ཁ་འབྱེད་དགོས།
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ཁ་གསབ་རྒས་ཡོལ་ཐོབ་ཐང་ (Supplemental retirement) 
གསར་བཅོས་བྱེད་སྟངས།

ཁྱེད་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཐང་ལ་གསར་བཅོས་བྱ་རྒྱུར། Change Benefits(དངུལ་སྤྲོད་)ལ་
ནོན་རྡེག་བྱ་རྒྱུ།
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MyUW ནང་གི་ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཐང་མིང་ཁེབས་ (Tile) གསར་པ།
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ངས་ Workday དང་ངའི་ཉེན་སྲུང་ཁེ་ཕན་ (My Insurance 
Benefits)  ནང་དུ་ག་རེ་བྱེད་ཆོག

• Workday ཡིས་ད་ལྟའི་ལས་བྱེད་བདག་གཉེར་མ་ལག་ [Human 
Resource System (HRS)] གི་ཚབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

• ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཐང་གི་འདེམས་སྒྲུག་ལ་བལྟ་རྒྱུ།
• ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཐང་གི་རིན་གོང་ལ་བལྟ་རྒྱུ།
• ངའི་ཉེན་སྲུང་ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཐང་ (My Insurance Benefits) ལ་སྦྲེལ་རྒྱུ།
• གསར་བཅོས་བྱ་རྒྱུ།

• ཁ་གསབ་རྒས་ཡོལ་འཆར་གཞི་ [Supplemental 
Retirement Plan (403b)]

• ཝི་སི་ཀོན་སིན་རྒས་ཡོལ་སྒྲིག་འཛུགས་ཁ་སྣོན་འབུལ་དོད 
[Wisconsin Retirement System (WRS) 
Additional Contributions]

• ངའི་ཉེན་སྲུང་ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཐང་ (My Insurance Benefits) ནི། ལས་
བྱེད་ཡིད་ཆེས་དགེ་རྩ་ [Employee Trust Funds (ETF)]

ཡིས་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་ཅིང་ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཐང་གི་སྡིངས་ཆ་གསར་པ་ཞིག་རེད།
• ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཐང་མང་ཆེ་བ་འདེམ་སྒྲུག་བྱ་རྒྱུའམ་འགྱུར་བ་གཏོང་རྒྱུ།
• ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཐང་གི་འདེམས་སྒྲུག་ལ་བལྟ་རྒྱུ།
• ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཐང་གི་རིན་གོང་ལ་བལྟ་རྒྱུ།
• བཟའ་ཟླ་དང་རྗེས་འབྲང་ནང་མིའི་གནས་ཚུལ་འབྲི་འཇུག་དང་གསར་བཅོས་བྱ་རྒྱུ།
• ཝི་སི་ཀོན་སིན་རྒས་ཡོལ་ཐོབ་ཐང་གི་ཁེ་ཕན་འགྲེལ་བརྗོད་ (WRS 

Statement of Benefits) ལ་བལྟ་རྒྱུ།
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ངས་ད་ལྟ་ག་རེ་བྱེད་དགོས་སམ།

ཁྱེད་ཀྱིས་ད་ལྟ་ཅི་ཡང་བྱེད་མི་དགོས།

གལ་ཏེ་ཁྱེད་ལ་འོས་ཆོས་ཚང་བའི་མི་ཚེའི་འགྱུར་ལྡོག་གམ་ཡང་ན་ལས་ཀའི་འགྱུར་ལྡོག་ལ་བརྟེན་ནས་
ཁྱེད་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཐང་ལ་དོ་ཕོག་ཐེབས་ཏེ་ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཐང་ལ་གསར་བཅོས་སམ་འགྱུར་བ་གཏོང་དགོས་
ཚེ། ཁྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ལས་བྱེད་བདག་གཉེར་ཡིག་ཚང་ HR ལ་འབྲེལ་བ་གནང་རྒྱུ།

22



གླ་ཕོགས་ཤོག་འཛར་ (payslips) དང་གླ་ཕོགས་ལོ་རྒྱུས་ (pay history) 
ལ་བལྟ་རྒྱུ།

• གཡོན་ངོས་ནས། Pay tab  (གླ་ཕོགས་ཏྲབ་འཛར་) 
ལ་ནོན་རྡེག་བྱ་རྒྱུ།

• མར་འདེད་ (dropdown) འདེམ་ཐོ་ནས་ 
Payments (དངུལ་སྤྲོད་)ལ་ནོན་རྡེག་བྱ་རྒྱུ།
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ཕོགས་སྤྲོད་ (payments) ཤོག་ངོས་ཀྱི་སྤྱི་བཤད།

24

ཁྱེད་ཀྱིས་ payslips (གླ་ཕོགས་ཤོག་འཛར་)དང་། most recent pay (ཆེས་ཉེ་དུས་ཀྱི་ 
གླ་ཕོགས)། deductions (གཅོག་ཆ)། pay history (གླ་ཕོགས་ལོ་རྒྱུས་)ལ་བལྟ་ཐུབ།



དཔྱ་ཁྲལ་འགེང་ཤོག་ (tax forms) ལ་བལྟ་རྒྱུ་དང་གསར་བཅོས་བྱ་རྒྱུ།

• གཡོན་ངོས་ནས། Pay tab  (གླ་ཕོགས་ཏྲབ་
འཛར་) ལ་ནོན་རྡེག་བྱ་རྒྱུ།

• མར་འདེད་ (dropdown) འདེམ་ཐོ་ནས་ Tax 
(དཔྱ་ཁྲལ་)ལ་ནོན་རྡེག་བྱ་རྒྱུ།
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དཔྱ་ཁྲལ་ (tax) ཤོག་ངོས་ཀྱི་སྤྱི་བཤད།

26

ཁྱེད་ཀྱིས་འགེང་ཤོག་ W4 སྟེང་གི་གནས་ཚུལ་ལ་བལྟ་བ་དང་གསར་བཅོས་བྱེད་ཐུབ་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ 
ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༦༩ ཕན་ཆད་ཀྱི་དཔྱ་ཁྲལ་འགེང་ཤོག་རྣམས་ལ་བལྟ་ཐུབ།



དཔྱ་ཁྲལ་དང་ཕོགས་ཐོབ་རྩིས་བརྗོད (statements)

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༩ སྔོན་གྱི་དཔྱ་ཁྲལ་རྩིས་བརྗོད་ (Tax statements) དང་ཕོགས་ཐོབ་
རྩིས་བརྗོད་ (earning statements) དག་ MyUW ནང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཕོགས་སྤྲོད་ 
(Historical Payroll) མིང་ཁེབས་ (tile) ནང་དུ་ཡོད།
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ཁྱེད་ཀྱི་འགེང་ཤོག་ W4 གསར་བཅོས་བྱེད་ཚུལ།
1. ལས་མིའི་དཔྱ་ཁྲལ་གནས་ཚུལ་ཤོག་ངོས་ (Worker Tax Information) སྒང་ནས་ Federal 
Withholding Elections (དབུས་གཞུང་བསྡུ་འབབ་འདེམས་སྒྲུག་)གམ་ཡང་ན་ 
State/Local Withholding Elections (མངའ་སྡེའམ་ས་གནས་བསྡུ་འབབ་འདེམས་
སྒྲུག་)ཅེས་པར་ནོན་རྡེག་བྱ་རྒྱུ།
2. ཁྱེད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གསར་བཅོས་བྱ་རྒྱུ། འབུལ་སྤྲོད་མ་བྱེད་གོང་ I Agree (ང་མོས་མཐུན་ཡོད་)ཅེས་པའི་
འགྲིག་སྒམ་སྟེང་ནོན་རྡེག་བྱ་རྒྱུ།
3. OK (འགྲིག་སོང་)ཞེས་པར་ནོན་རྡེག་གིས་འབུལ་སྤྲོད་བྱ་རྒྱུ།
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འགེང་ཤོག་ W4 confirmation ངེས་གཏན་ར་འཕྲོད་ལ་ 
གསར་བཅོས་བྱ་རྒྱུ།

4. You Have Submitted (ཁྱེད་ཀྱིས་འབུལ་སྤྲོད་བྱས་ཚར་) མཆོང་ལྡིང་ popup) 
ཅན་གྱི་སྒེའུ་ཁུང་ཞིག་ཤར་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་འགྱུར་བཅོས་དེ་དག་གསར་འཇུག་བྱས་ཡོད་པ་ངེས་གཏན་ར་སྤྲོད་བྱ་ངེས།
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གུན་གསབ་ཏྲབ་འཛར (Compensation tab)

• གཡོན་ངོས་ནས། Compensation tab (གུན་
གསབ་ཏྲབ་འཛར་) ལ་ནོན་རྡེག་བྱ་རྒྱུ། 

འདི་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་ total rewards (ཁྱོན་ཡོངས་གླ་
འབབ་)དང་།  compensation history 
(གུབ་གསབ་ལོ་རྒྱུས)།  compensation 
summary (གུན་གསབ་ཕྱོགས་སྡོམ་)བཅས་ལ་བལྟ་ཐུབ།
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སྦྱོང་བརྡར། ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཐང་དང་ཕོགས་སྤྲོད་ལྟེ་གནས་ (Pay Hub)

1. Overview Page (སྤྱི་བཤད་ཤོག་ངོས་)ལ་བལྟ་རྒྱུ།
• ཁྱེད་ཀྱི་ཉེ་དུས་ཀྱི་ལག་འབབ་གླ་ཕོགས་ (Take Home Pay) ལ་བལྟ་རྒྱུ (ཁྱེད་ཀྱིས་གནས་ཚུལ་ཕྱི་ལ་
འདོན་ཆེད་ནོན་རྡེག་བྱེད་ཆོག)

2. Benefit Elections (ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཐང་འདེམས་སྒྲུག་) ལ་བསྐྱར་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ།
• ཁྱེད་ལ་ཡོད་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་ལྟ་སྐྱོང་དང་ཐོ་ཁོངས་ (Health Care and Accounts) ལ་བལྟ་རྒྱུ།
• “ངའི་འགྲོ་གྲོན་ (My Cost)” དང་ “ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགྲོ་གྲོན་ (Employer Cost)” ལ་བལྟ་རྒྱུ།

3. Compensation (གུན་གསབ་) ཏྲབ་འཛར་ (tabs) ལ་བསྐྱར་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ།
• ཁྱེད་ཀྱི་ཁྱོན་སྡོམ་གླ་ཕོགས་ལ་བལྟ་རྒྱུ (ཁྱོན་ཡོངས་གླ་འབབ་དང་གུན་གསབ་ཕྱོགས་སྡོམ་ Total Rewards 

and Compensation Summary)

31



བར་གསེང་།
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གླ་ཕོགས་ཤོག་འཛར་ (payslip)
ལ་ལྟ་ཞིབ་དང་དཔར་འདེབས།
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Workday ནང་གི་གླ་ཕོགས་ཤོག་འཛར (Payslips)

Payslip (གླ་ཕོགས་ཤོག་འཛར་)ནི་ཕོགས་ཐོབ་རྩིས་བརྗོད་ (earning statement) དང་། གླ་ཕོགས་
ཅེག་འཛིན (paycheck) ། གླ་ཕོགས་ཤོག་ལྷེ་ (paystub) ལ་གོ་དགོས།

• ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༩ སྔོན – MyUW ཡི་ཕོགས་ཐོབ་རྩིས་བརྗོད་མིང་ཁེབས་ (earning 
statement tile)

• ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༩ རྗེས –Workday ཡི་གླ་ཕོགས་ཤོག་འཛར (payslips)
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ཁྱེད་ཀྱི་གླ་ཕོགས་ཤོག་འཛར་ (Payslip) (དྲ་ཚིགས Website) 
ལ་བལྟ་རྒྱུ།
ཁྱེད་ཀྱི་ Workday མདུན་ཤོག་ནས།

1. Menu (འདེམ་ཐོ་) ལ་ནོན་རྡེག་བྱ་རྒྱུ།

2. Benefits and Pay (ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཐང་དང་
གླ་ཕོགས་) བཀོལ་ཆས་ app ལ་ནོན་རྡེག་བྱ་རྒྱུ།
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ཁྱེད་ཀྱི་གླ་ཕོགས་ཤོག་འཛར་ (Payslip) (དྲ་ཚིགས Website) 
ལ་བལྟ་རྒྱུ།

3. Pay (གླ་ཕོགས་) མཚོན་རྟགས་སྟེང་ནོན་རྡེག་བྱ་རྒྱུ། 
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4. Payments (དངུལ་སྤྲོད་) ཅེས་པར་ནོན་རྡེག་བྱ་རྒྱུ།
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ཁྱེད་ཀྱི་གླ་ཕོགས་ཤོག་འཛར་ (Payslip) (དྲ་ཚིགས Website) 
ལ་བལྟ་རྒྱུ།



5. All Payslips (གླ་ཕོགས་ཤོག་འཛར་ཚང་མ་) སྒྲིལ་འདེད་ (Scroll) བྱ་རྒྱུ།
6. ཁྱེད་ཀྱིས་བལྟ་འདོད་པའི་གླ་ཕོགས་ཤོག་འཛར་འཚོལ་རྒྱུ(རེའུ་མིག་ནང་དུ་ཐོ་འགོད་བྱས་ཡོད)

7. View (ལྟ་ཞིབ་) ཅེས་པར་ནོན་རྡེག་བྱ་རྒྱུ།
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ཁྱེད་ཀྱི་གླ་ཕོགས་ཤོག་འཛར་ (Payslip) (དྲ་ཚིགས Website) 
ལ་བལྟ་རྒྱུ།



ཁྱེད་ཀྱི་གླ་ཕོགས་ཤོགས་འཛར་ (Payslip) དཔར་འདེབས་བྱ་རྒྱུ།

8. ཁྱེད་ཀྱིས་དཔར་འདེབས་བྱེད་འདོད་པའི་གླ་ཕོགས་ཤོག་འཛར་འཚོལ་རྒྱུ(རེའུ་མིག་ནང་དུ་ཐོ་འགོད་བྱས་ཡོད)

9. Print (དཔར་འདེབས་) ཞེས་པར་ནོན་རྡེག་བྱ་རྒྱུ།
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10. སྐར་ཆ་ཁ་ཤས་ལ་ Wait (སྒུག་)ཅིག

ཡིག་འཕྲིན་ཞིག་མཆོང་ལྡིང་བྱ་ངེས། Your request is being processed (ཁྱེད་
ཀྱི་རེ་སྐུལ་བསྒྲུབ་ཀྱིན་ཡོད།)
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ཁྱེད་ཀྱི་གླ་ཕོགས་ཤོགས་འཛར་ (Payslip) དཔར་འདེབས་བྱ་རྒྱུ།



11. ཁྱེད་ཀྱི་བརྙན་ངོས་ལ་ PDF ཡིག་ཆ་མཆོང་ལྡིང་བྱེད་པར་བལྟ་རྒྱུ།
12. print (འདེམ་ཐོ་) མཐེབ་གཅུ་ལ་ནོན་རྡེག་བྱ་རྒྱུ(སྟོད་ཕྱོགས་གཡས་ུར)
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ཁྱེད་ཀྱི་གླ་ཕོགས་ཤོགས་འཛར་ (Payslip) དཔར་འདེབས་བྱ་རྒྱུ།



ཁྱེད་ཀྱི་གླ་ཕོགས་ཤོག་འཛར་ (Payslip) (ལག་འཁྱེར་བཀོལ་ཆས་
Mobile App)ལ་བལྟ་རྒྱུ།
ཁྱེད་ཀྱི་ Workday མདུན་ཤོག་ནས།

1. Apps (བཀོལ་ཆས་) སྟེང་གཞུ་རྡེག་བྱ་རྒྱུ།

2. Benefits and Pay (ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཐང་དང་གླ་ཕོགས་) 
བཀོལ་ཆས་སྟེང་གཞུ་རྡེག་བྱ་རྒྱུ།
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3. Benefits and Pay Hub (ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཐང་དང་ཕོགས་སྤྲོད་ལྟེ་གནས་) ཞེས་པར་ 
གཞུ་རྡེག་བྱ་རྒྱུ (བརྙན་ངོས་སྟོད་ཕྱོགས) །

4. Payments (དངུལ་སྤྲོད་)
ཅེས་པར་གཞུ་རྡེག་བྱ་རྒྱུ།
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ཁྱེད་ཀྱི་གླ་ཕོགས་ཤོག་འཛར་ (Payslip) (ལག་འཁྱེར་བཀོལ་ཆས་
Mobile App)ལ་བལྟ་རྒྱུ།



ཁྱེད་ཀྱི་གླ་ཕོགས་ཤོག་འཛར་ (Payslip) (ལག་འཁྱེར་བཀོལ་ཆས་
Mobile App)ལ་བལྟ་རྒྱུ།
5. Pay History (གླ་ཕོགས་ལོ་རྒྱུས་) ཞེས་པ་འཚོལ་རྒྱུ།
6. ཁྱེད་ཀྱིས་དཔར་འདེབས་བྱེད་འདོད་པའི་གླ་ཕོགས་ཤོག་འཛར་ལ་གཞུ་རྡེག་བྱ་རྒྱུ།
7. Get PDF (PDF ཡིག་ཆ་ཞུ་ལེན་) ཞེས་པར་གཞུ་རྡེག་བྱ་རྒྱུ
(བརྙན་ངོས་ཞབས་འོག) །
8. PDF ཡིག་ཆ་ཕབ་ལེན་བྱེད་སྐབས་ Open PDF (PDF ཡིག་ཆ་ཁ་
འབྱེད་) ཅེས་པར་གཞུ་རྡེག་བྱ་རྒྱུ། 
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གླ་ཕོགས་ཤོག་འཛར་ (Payslip) སྤྱི་བཤད།
1. ལས་ཁུངས་ཀྱི་མིང་དང་ཁ་བྱང་།
2. མིང་། ལས་བྱེད་ལག་འཁྱེར་མིང་རྟགས ID ། ཕོགས་སྤྲོད་

དུས་ཡུན་ཚེས་གངས། ཅེག་འཛིན་ཚེས་གངས།
3. ད་ལྟའི་དུས་དང་ལོ་མགོ་ནས་ད་བར་ [Current and 

Year to Date (YTD)] སྡོམ་གངས།
4. ཕོགས་ཐོབ (Earnings)
5. ལས་བྱེད་ཀྱི་འབབ་ཁྲལ།
6. འབབ་ཁྲལ་སྔོན་ (Pre-tax) གྱི་གཅོག་ཆ།
7. ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སྤྲད་པའི་ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཐང་ (benefits)
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གླ་ཕོགས་ཤོག་འཛར་ (Payslip) སྤྱི་བཤད།

8. དཔྱ་ཁྲལ་བསྡུ་འབབ(Tax withholding)

9. ལས་ཆད་ (Absence) འཆར་གཞི།
10. དངུལ་སྤྲོད་ (Payment) གནས་ཚུལ།

ལས་བྱེད་རེ་རེར་གནས་ཚུལ་མི་འདྲ་རེ་ཡོད་སྲིད།
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སྦྱོང་བརྡར།  ཁྱེད་ཀྱི་གླ་ཕོགས་ཤོག་འཛར་ (Payslip) བལྟ་རྒྱུ།
• ཁྱེད་ཀྱི་ phone (ཁ་པར་)རམ་ computer (ཀམ་པུ་ཊར་) 
སྤྱོད་རྒྱུ།

• instructions (ློབ་ཁྲིད་)སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་དེ་ཁྱེད་ཀྱི་གླ་ཕོགས་
ཤོག་འཛར་ (payslip) དཔར་འདེབས་བྱ་རྒྱུ།

• ཁྱེད་ཀྱིས་ད་ལྟ་དཔར་འདེབས་བྱེད་མི་ཐུབ། མུ་མཐུད་སྦྱོང་བརྡར་གནང་རྒྱུ།
• ཁྱེད་ལ་རོགས་རམ་དགོས་ཚེ་ལག་པ་འགྱོག་རྒྱུ།
• ཁྱེད་ཀྱིས་ཚར་པ་དང་། གཞན་ལ་རོགས་རམ་དགོས་ཚེ་རོགས་རམ་བྱེད་ཆོག
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གནས་ཚུལ་ཐོན་ཁུངས་དང་བྱ་རིམ་
རྗེས་མ།
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སྒོ་རྒྱག་པ (Log off)
ཁྱེད་རང་མ་ཐོན་གོང་། ཁྱེད་ཀྱི་ restart your computer (གློག་ཀླད་ཀམ་པུ་ཊར་
བསྐྱར་དུ་སྒོ་འབྱེད་རྒྱུ)
1. ཁྱེད་ཀྱི་བརྙན་ངོས་གཡས་ུར་འོག་གཤམ་ན་ཡོད་པའི་ time (དུས་ཚོད་)སྟེང་ནོན་རྡེག་བྱ་རྒྱུ།
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སྒོ་རྒྱག་པ།
2. power icon (གློག་ཤུགས་མཚོན་རྟགས་)སྟེང་ནོན་རྡེག་བྱ་རྒྱུ།
3. Restart (བསྐྱར་དུ་སྒོ་འབྱེད་)ཅེས་པ་འདེམ་རྒྱུ།
བརྙན་ངོས་དཀར་པོ་ཆགས་རྒྱུ་དང་དེ་ནས་སྒོ་བརྒྱབ་འགྲོ་རྒྱུ།
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ལས་བྱེད་ཆེད་དམིགས་ལས་བྱེད་བདག་གཉེར་ལམ་སྟོན (HR Guides)

• hr.wisc.edu/hr-guides/#for-employees

• ཟབ་སྦྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་ཁུངས།
• རྒྱུན་ལྡན་དྲི་བར་ལན་འདེབས

https://hr.wisc.edu/hr-guides/#for-employees


བྱ་རིམ་རྗེས་མ།

• ཁང་མིག་མདུན་ནས་མིང་ཐོ་འགོད་རྒྱུ།(ཁྱེད་ཀྱིས་མིང་ཐོ་བཀོད་མེད་ཚེ)

• ཁྱེད་ཀྱི་ཟབ་སྦྱོང་རྗེས་མ་ངེས་གཏན་བཟོ་རྒྱུ (ཟླ་ཚེས་དང་། ཆུ་ཚོད། ས་གནས)

• ཁྱེད་ལ་རོགས་པ་དགོས་ཚེ་རང་གི་ལྟ་རྟོག་པར་སྐད་ཆ་འདྲི་རྒྱུ།

•Workday ཁ་འབྱེད་རྒྱུར་སྦྱོང་བརྡར་བྱ་རྒྱུ།
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ཐུགས་རྗེ་ཆེ།
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